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Dados Atuais

Gravidez Precoce
No Brasil cresceu a gravidez entre asjovens€om menos
de 19 anos. Nessa faixa deidade, 14% das garotas tém
pelo menos um filho.

As mais pobres tém mais filhos do que as de melhor
situacao social e financeira:
Hoje existem 70 mil meninas gravidas no Brasil.

Na rede do SUS, observou-se.o aumento do niimero
de partos de adolescentes entre 10 e 14 anos e também -
de abortos. \ (

Constata-se que o adolescente é mais propenso a nao Y, )
usar camisinha por nao.ter acesso a ela ou por nao
conseguir convencer o parceiro ou parceira.a usa-la.

DST - AIDS

As DST séo doencas graves, que podem causar problemas sexuais,
esterilidade, aborto, nascimento de bebés prematuros com problemas
de satide, deficiéncia fisica ou mental;alguns tipos de cdncer e até a morte.

Entre 1980 e 2004, foram registrados 362.364 casos de AIDS no Brasil.
Nesse periodo, a doenga entrou em processo de estabilizagao entre os
homens, mas foi.ebservado o crescimento de casos entre as mulheres.
Em 2003, foi registrada a maior taxa: 14 casos por 100 mil mulheres.

O aumento da doenga se registrou em todo o pais. O crescimento é mais
pronunciado nas regioes Sul, Centro-Oeste e Norte.

Entre os homens, 0s casos poruso de drogas injetaveis estao decrescendo,
mas os originados de transmissao entre homens e mulheres continuam a
crescer.

A AIDS atinge pessoas de menor escolaridade, principalmente as mulheres.
Em 2003, a mortalidade porAlDS foi de 2% maior que a de 2002, com
tendéncia crescente entre/as mulheres.
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Transar menstruada engravida? v

E dificil, mas muitas menina ms\ensM
Mas, pode transar menstruada? ‘
a is
passa

ca importante ainda,
pega tipo de DST.
O que a menina deve f; ao en
A maneira mais segu re isii as ela deve
conversar com o médico.
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A decisao depende do ca
pois como tem sangue, é

Quando a filha deve aam e Nao é mais virgem?
Ninguém é obriga sua Vi ual para quem quer que seja.
Contar depende itir se isso vai deixa-la aliviada.

Vocé é uma '

‘garota muito esperta.
Volte amanhzi;
poderé penear em
outras perguntas




0 que sao DST (Doenga Sexu: ranswas doencas
as DST? que se transmif a trans: isinha.
As mais comu rreia, clamidia, tricomoniase,
sifilis, condiloma el , cancro mole,
herpes genital, hepa us da AIDS.
O que causa Virus, bactérias e parasitas. Os viruﬂn as verrugas
as DST? genitais, herpes geni epatité B e aAIDS.
As bactéria, orr, a o cancro mole
e asifilis. P sam omonl

Como
perceber
que se esta
com DST?

Nas mulheres, existe ui
cheiro, é transparente
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DST tem Tod ser cura s causadas por virus.
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Quais os
principais sintomas
das DST?

Secre¢ao anormal do
pénis, anus ou vagina;
ardéncia ao fazer xixi,
bolhas, feridinhas ou

verrugas nos genitais
e dor durante a transa.

Como sao transmitid
as DST? Como se
interrompe a
transmissao?

Por meio de relacé. '
sexual: vaginal, oral

e anal. A cadeia de
transmissao é

interrompida qu
a pessoa portad
de DST é tratada
passa a usar ca
em todas as rel

sexuais.

Existem OU A
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& transmitida durante a transa,
hepatite e a AIDS podem
elo sangue contaminado

Ej"a?)ss"."rif e her infectada para o filho durante
© : Z, parto ou na amamentagao.

Como agi © 'otran!ou, no minimo, usar a
de susp T? . m todas as vezes.

ento médico.




As DST mais comuns

Gonorreia

Nos homens, os sintomas aparecem de 2 a 5 dias depois
da infeccéo, com corrimento amarelo (pus), que suja a
cueca e da muito ardor ao fazer xixi, com mau cheiro.
Nas mulheres, de cada 10 casos, 7 nao percebem que
estdo com a doenca.Quando os sintomas aparecem,
sao parecidos aos dos homens: sujam a calcinha e
provocam ardor ao fazer xixi. A gonorreia também é
conhecida por quentura ou esquentamento:

S
Causada por uma bactéria que é capaz de infectar
qualquer érgao ou tecido. Entra no organismo por
pequenos ferimentos na pele ou na mucosa, ot'pela
corrente sanguinea.

Sintomas da Sifilis

Na primeira fase, a sifilis aparece como uma ferida no anus,

na vulva, na boca ou no pénissNao arde, nao déi, nao tem pus,
nao sangra, nao cheira mal/mas a ferida é muito contagiosa.

Cancro duro

E a primeira fase da sifilis. E uma ferida que aparecenos
brgaos genitais de 10 a 30 dias depois do contagio pelo
contato sexual. Desaparecésozinha em 10 dias, mas a
doenca continua a progredir e a ser transmitida.

Herpes genital
O contagio se da nas transas sem o uso da camisinha.
Comega com uma cocgira e ardor nos 6rgaos genitais.
Depois aparecem bolhas que viram feridas, que doem

e demoram a sumir. Depois de um tempo voltam,
principalmente se a pessoa se alimentar mal,dormir
pouco, se expor ao sol,ou'outros tipos deestresse fisico
ou emocional.Nao existe remédio contra o herpes.

Cancro mole

Aparece como uma‘ou mais feridas no pénis, no anus
ou na vulva. Sao muitoerdolorosas, com pus, cheiro ruim
e sangram com facilidade.Também podem,aparecer
inguas inflamadas, nas virilhas, que vazam pus.

Condiloma ou crista-de-galo

Aparece como uma ou mais verrugas nos genitais.
Néo hé dor.S6 o médico pode dar.otratamento
correto.
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Como a AIDS se transmite

O HIV é transmitido de pessoa para
pessoa de trésmaneiras:

« Quando o liquido vaginal de uma pessoa infectada
entra em contato.com asimucosas, que sao as
membranas da vaginaj pénis, reto.ou boca.

* Quando apele ¢ penetrada por umaagulha
ou instrumentocortante quecontenha restos de
sangue de uma pessoa infectada pelo HIV.
E umigrande risco compattilhar agulhas e seringas
entre os usuarios de drogas.

* O HIV;pode ser transmitido de uma méae para seu bebé.

Durante 2 relacao sexual

1 -Penetracao do pénis navagina:
Tanto 0 homem comoamulher podem se infectar.
Na mulher:
A mucosa vaginal (pele que reveste a vagina), mesmo
sendo lubrificada, pode se ferir durante a penetragiao
do pénis, permitindo que o virus entre por esses ferimentos.

« A'secrecao da ejaculacao fica muito tempo em contato
com a mucosa vaginal.

« A mucosa vaginal pede absorver a secrecao da ejaculagéo.

No homem:

O atrito da penetracio pode causar ferimentos que,
apesar de/nao serem percebidos, permitem a entrada do
virus, se a mulher estiver infectada.

2 - Penetragao do pénis no reto:
E aforma derelagio que apresenta o maior risco de
infeccdo, tanto para homens como para mulheres,
pois n&e possui lubrificante natural, fazendo com que
o atrito causeimicroferimentos, portas para o HIV.

3 - Boca no pénis, ha vagina ou ho anus:
Mesmo com capacidade de absor¢do menor que o anus
€ a vagina,a mucosa da boca pode permitir a passagem
de secrécdes.e do HIV.Se houver ferimentos ou
inflamacées na boca, pior.
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Usar duas camisinhas d rério. O atrito entre
uma s6 vez é mais seguro7 zé-las rasgar.

Alguns ndo querem u
a camisinha dlzendo
é como "chupar bal
tirar o papel..."

Isso é falso.Com a
camisinha, a sensai
de prazer aument:
porque se tem a ce
de nao contaminar.
_— e

Qual o momen
certo para se c

camisinha?

Ela deve ser u:

oinicio até o
penetracao, nao ape

na hora de gozar.




Como usar a cami

1- Coloque sempre a camisinha antes do inicio da relacao sexual,
quando o pénis estiver duro.

2-N&o deixe a camisinha apertada na ponta do pénis. E preciso um
espaco vazio, de 2 centimetros,Na ponta, para servir de depdsito para
0 esperma.

3 - Aperte o bico da camisinha para sair 0 ar. N&o com muita forca para
n&o estragar a camisinha.

4 - Encaixe a camisinha'na ponta do pénis.Va desenrolando até cobri-lo
por inteiro. Se nao ficar bem encaixado ou ficar ar dentro, a camisinha
pode rasgar.

5 - Se romper, tire-a imediatamente do pénis e coloque uma camisinha
nova.

6 - Depois de gozar, rétire o pénis ainda duro.Quando ele amolece,
a camisinha fica frouxa e o esperma pode vazar.

7 - Retire a camisinha com cuidado,semiderramar o liquido.
Dé um né no lado que tem a abertura, embrulhe-a com papel higiénico
e jogue no lixo.

+Nao se deve passarnada na camisinha. Se quiser que ela fique mais lisa
na penetracao, use as ja lubrificadas. Em tltimo caso, use apenas
lubrificantes albase deagua.

+ Guarde as camisinhas em lugar fresco e seco.

- Camisinhas queestiverem pegajosas, ressecadas ou com consisténcia
estranha ndo devem ser usadas.




A AIDS existe.mesmo?

Sim.A AIDS é uma doenca nova, descoberta nos
anos 80 e que ja matou milhées de pessoas.

0 que causa a AIDS? E possivel seinfectar na relagao
sexual?

Um virus chamado HIV:Apés entrar ho.corpo, destrdi
as defesas do organismo. Transar € uma das formas
mais comuns de transmissao de HIV em nosso pais.

Existe vacina contra a AIDS? A AIDS tem cura?

Nio. Os cientistas ainda pesquisam para fabricarem
estavacina. Alguns remédios sao capazes de
prolongar a vida dosinfectados pelo HIV, mas nao

Como evitar a AIDS?

A lnica maneira é se prevenir.

Vocé estara seguro se:

« Usar camisinha nas relages sexuais;

« Nao tiver contato com seringas e
agulhas usadas em outrasipessoas;

« Usar apenas agulhas descartaveis.

Quem tem herpes pode pegar AIDS?

Sim, porque provoca feridas na
vagina e no pénis. Essas feridinhas
s&o portas abertas para 0 virus da
AIDS.

Ela pode se infectar se transar uma
vez s6 com um homem que tem AIDS?

Se a transa acontecer sem a
camisinha, claro que sim.

elimina o virus. A AIDS, infelizmente, é incuravel.

Posso pegar AIDS pela tosse
oupor.espirros?

Nao.Nem por alimentos, piscinas,
toalhas, assentos sanitarios, animais
caseiros, mosquitos e outros insetos.

E pelo beijo?

Sim, se tiverem ferimentos ou
inflamacées na boca e um dos dois
estiver com o HIV.

A mulher pode passar AIDS quando
transa com outras mulheres?

Sim.O melhor é nao transar quando
uma das duas estiver menstruada.
Vibradores e outros objetos nao
podem ser compartilhados.



Mulheres e homens tém o:mesmo risco
de pegar AIDS?

O HIV contamina mais facilmente as mulheres,
porque a areade absorcao da vagina é maior
do que a area de absorcao/do pénis.

Se a mulher estiver menstruada, o risco de
infeccaoémaior?

Tanto no homem como na mulher, é mais facil
pegarou passar AIDS durante a menstruagao.

Posso pegar AIDS ao fazertatuagem?

Sim. O sangue fica em qualquer instrumento que corte ou fure a pele.
Se o sangue estiver contaminado, € quase certa a transmissao.

O que tem a ver entre as DST e.a AIDS?

Tudo. A AIDS passa muito facilmente junto com uma DST.
Feridas e inflama¢6es nasimucosas dos genitais, que sdo sintomas
das DST, sdo portas de entrada para o virus da AIDS.

Existem outros meios de se barrar a/AIDS?

A dnica barreira comprovada é o uso da camisinha. Se ela se romper,
deve-se parar a transa e lavaro pénis e a vagina com agua e sabao.

O exame de sangue comum mostra se apessoa esta infectada pela AIDS?

Nao. A pessoa precisafazer um exame de sangue s6 pra isso e conversar
com o médico.

Quais sao os primeiros sintomas da AIDS?

Ap6s o contagio, pode passar até dez anos sem aparecer nenhum sintoma.
Quando a doenca se manifesta, 0s sintomas mais comuns sdo:

« Suor intenso a noite;

« Febre diaria, que pode nao ser muito alta;

« Sensacao de cansaco, mesmo em repouso;

- Diarreia que nao para, portempo muito prolongado;

« [ngua embaixo do braco, no pescoco e na virilha.

« Perda de peso.



Vocabulirio

AIDS - Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (em inglés).

Area de absorcao - Local do corpo por onde as doengas passam
mais facilmente.

Bactéria - Agente que, se nao estiver.sobcontrole, causa doencas.
Bebé-de-proveta - crianca gerada em laboratério!

Cadeia de transmissao - Ato da doenca passar de uma pessoa para outra.
Descartavel - O que se usa s6 umaveze se joga fora.

DST - Doenca Sexualmente Transmissivel.

Ejaculacao, ejacular - Expelir o esperma, gozar.

Esperma - Liquido masculino com espermatozoides.

Espermatozoide - Célula masculinadereprodugéo:

Excitacao - Desejo espontaneo de transar.

HIV -Virus da Imunodeficiéncia Humana (em/inglés).

Infectado, infecgao - Estar com doenca causada por virus,
bactérias ou parasitas.

[nguas - Alerta do organismo sobre Uma contaminagao.

Inseminacao artificial - Processo realizado em laboratério para gerar a gravidez.

Orgios reprodutores - Orgaos.do corpo humano para gerar filhos; genitais.
Parasitas - Agentes causadores de doencas contagiosas.

Pénis - Orgéo sexual masculino.

Periodo fértil - Epoca do més em que a mulher engravida mais facilmente.
Secrecao - Liquido do corpo; corrimento.

Sintomas - Primeiros sinais.

Transmissao - Passar a doenca para outras-pessoas.

Tricomoniase - Corrimento de cor esverdeada.

Vagina - Orgao sexual feminino.

Virus - Agente causador de doencas contagiosas.

Vulva - Regiao do corpo feminino acima da vagina.



Mandamentos para uma
vida sexual saudavel

1 - Faca sexo seguro desde a primeira vez:

2 - Se vocé transa, tem que fazer exames sempre .

3 - E muito importante que vo¢& nunca transe
sem camisinha.

4 - Ao fazer sexo oral,previna-se, use camisinha também.

5 - Exija seringas'e agulhas descartaveis para injecao
ou exames de sangue.

6 - Se usar drogas;utilize materiais descartdveis.

7 - Quem transatem gue andarsempre com camisinha
no bolso ou na bolsa.

8 - Fale paratodomundoque a AIDS é uma DST que
nao tem/cura.

9 - Zoe comiquem nao:acredita que AIDS existe ou de
quem anda sem camisinha.

10- A AIDS nio escolhe idade, cuide-se.
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temores e curi
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com os profes: palmente,

AID Y0 162550
ww.ado | esita.com.br
mww.aids.gowbr




	CP AIDS 2
	1 CC AIDS 2A
	pag 1 AIDS
	pag 2 AIDS
	pag 3 AIDS
	pag 4 AIDS
	pag 5 AIDS
	pag 6 AIDS
	pag 7 AIDS
	pag 8 AIDS
	pag 9 AIDS
	pag 10 AIDS
	pag 11 AIDS
	pag 12 AIDS
	2 CC AIDS 2A
	ULT CP AIDS 2

