edicao

revisada e
Dentinho, Alice e sua turma atualizada

Apresentam: N,

DENTINHO

A saude dos dentes. ’ 0sdentes.

* Cuidados e limpeza.
* Diversoes.




C engao ‘rinios pedagogict os
r ol ornar a maneir:
ais didatica e go .
Leve para sua casa e u

S



Dentinho, Alice e seus amigos gostam de brincar :

e de sorrir.
T
W .

DENTINHO e ALICE
APRESENTAM:

Um sorriso bonito se faz

T.€ vamos

mostrar.como
¢ importante cuidar
em deles!

com alegria e dentes
bem cuidados.

amigos dos
dentes...

Nunca subi
tZo alto!

Os dentes sdo muito importantes
para a mastigacao.

Quer um
pedago do meu
lanche?




Os dentes sdo muito importantes para a boa pronuncia.

“Ouviram do Ipiranga
as margens placidas”...

Os dentes sao muito importantes para Os dentes sdo muito importantes
a aparéncia. para a sua saude geral.

nasceram os
nossos primeiros
dentinhos, os
dentes de




Até os 7 anos, a crianga possui dentes de leite que, depois, ficam moles e caem.
Durante algum tempo, as criancas ficam banguelas.

Depois crescem outros dentes, os
permantes, que duram para sempre.
Por isso, temos que cuidar bem

conhecer
0s dentes:

Na boca vive
2 famllia dos dentes.
E umafamflia grande.
Cada pescoa tem
32 dentes.

HA DENTES DE VARIOS
TAMANHOS E FORMATOS.




4






A funcé@o dos dentes é fazer a mastigacéo, dividindo os alimentos em pedacgos bem pequenos.

Os

incisivos

Os caninos

Os

;
pré=molares
amassam.

molares
trituram.




Eu sou
um dente mal
cuidado, fraco
e cansado.

Vamos chamar

noss0s amigos
Y

para ajuda-lo.

520 08 amigos que
limpam e protegem,

=N/




Vamos juntos
combater os inimigos
dos dentes!

Chegam mais amigos dos dentes.

Estes alimentam, deixam
T
os dentes fortes e saudaveis
e
€ possuem célcio.




PARA

© PARQUE DO SORRISO. _

o

2




E!a se forma quan o
algumas bactérias que
vivem na boca usam o ag;ucar e

) i = reatoe de comida para fazer
g ' um cido quey
E A DOENCA §§i \,, & dente.
| k MAIS COMUM »
utra vez
/ \ )

| DOS DENTES.

( ndo cuida dos dentes! |

\@noe ataca- [oy




Quando o dente é atacado pelas
bactérias que provocam a carie,
forma-se uma pequena cavidade.

Com o passar do tempo, ela aumenta e pode destruir todo o dente.

Fim
N e

) &7 XD g

Além disso, a céarie provoca
dor de dente.

Nao termina ai o sofrimento do Juca Boca de Acucar! Ele pode ser vitima também da
PLACA BACTERIANA.

g Ly N

@ahdo a [impe%

[ no é diria, a placa \
( ; 1ca 1\
| seformajuntos >

\ gengiva e se prende /
1 \\ ao dente. /

— v, Y )
// A placa facilita a agzio
das bactérias, destrdi o esmalte
\ protetor dos dentes,
\\\ ataca as gengivas e...




...provoca o mau halito.

Precisa
também conhecer
o0 Super Fldor.

Juca
Boca de Aglcar!
Vocé precisa conhecer
urgentemente como
evitar caries e.a.placa
bacteriana.

Eu sou o

SUPER O fluor € uma arma Aos 3 anos,
- v poderosa para 0 dentista aplica
FLUOR. combater a cérie. uma primeira dose
E um liquido sem de fluor, que é
cheiro, sem cor repetida aos 7, 10
e sem gosto. e 13 anos, que séo
A partir dos 3 anos, as idades onde surgem
a crianca deve comecgar novos dentes.
a visitar o dentista, O flor ndo doi
mesmo que hdo ao ser aplicado.
apresente nenhum
problema.
O fluor também é colocado na agua que abastece as cidades, ajudando
a reduzir o nimero de céaries da populagéo.
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E acériee a
placa bacteriana?
Como posgo
evitar?

RS

Voceé deve fazer a escovagao correta dos Visite o dentista a cada 6 meses.
dentes pela manha, a noite e apés cada
refeicdo.

V- aN
NN

Nzl
Muito obrigado.




E de manha, Dentinho chega

Minha mae me
na escola.

levou ao dentista
para colocar
o aparelho.

At N2o sei.
tempo vocé vai 0 dentista
ficar com e[e fa.lou que, o€ cu
; '/’“‘\‘ cuidar direitinho
vai ser rapido,

A ortodontia estuda os modos de corrigir dentes tortos, encavalados ou que estao fora de alinhamento.
O dentista que coloca o aparelho é o ortodontista. Se vocé usa aparelho, tome estes cuidados:

3 - Nao coma alimentos
duros, como pipoca,
cana, cenoura etc.

Meses depois...
Acabou
o tratamentol

2 - Va ao dentista
acada 6 meses.

caramelos, drops, nem
masque chicletes.

1 - Mantenha a boca
sempre limpa.

5 - Nao coma sorvetes

AS| G
e outros alimentos gelados. !% %

6 - Nao morda lapis e canetas.




COWIO ESCOVAR OS DENTES:

Ponha um Coloque
pouco de pasta a escova na base
na escova. da gengiva.

2)

Nos dentes de baixo,
0 movimento deve ser
de baixo para cima.

Nos dentes de cima,
0 movimento deve ser
de cima para baixo.

Depois faca
movimentos
circulares vagarosos

e constantes.

Escova inclinada,
movimentos
suaves.

Escove o lado
interno dos dentes.

A superficie dos
dentes também
deve ser escovada.

‘ Enxague com bastante
8 agua. Se possivel,
use o fio dental.




VOCE DEVE IR ACO DENTISTA:

Quando estiver dentes moles, dentes quebrados, dentes fora do lugar, restauracdes soltas,
com mau halito,

a gengiva inchada
ou vermelhae...




PINTE SOMENTE 0S AMIGOS DOS DENTES: rars




LABIRINTO

CRIANCA
ATEA

PALAVIRAS
CRUZADAS
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DESCUBRA AS IMAGENS QUE NAO APARECEM DUAS VEZES.
MIGOS DOS DENTES.

‘01 o1penb :s51Uap SOp SOBILILI SO - €2/ 04 / £/ S/ Soipenb ;5528 2 wadaiede ogu anb susbew|




@ @ET@@ @@@ﬂ;.?@@u IE)ESCUBRA NO .QUADRO ABAIXO: DUAS ESCOVAS PARA
DOIS DENTES * DOIS TUBOS DE CREME DENTAL. COLORIR.
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COLOQUE A HISTORIA NA ORDEM CORRETA.

3-6-0-4-V-0:3 V134400 W3AHO V -¥1SOdS3IH

VISITE O DENTISTA
UMA OU DUAS VEZES POR ANO!
ELE E AMIGO DOS SEUS DENTES.



Educando para uma vida melhor!
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