DIVIRTA-SE




SEJA ESPERTO!

COM SEGURANCA,
APROVEITE SUAS FERIAS E TENHA
MUITAS HISTORIAS INTERESSANTES
PARA CONTAR.

DIVIRTA-SE!




Pedrinho brincava com seu skate.

na pista da

Quando, por ele; passam
Alice e Caito.

Aonde vzo com
tanta presoa?

Radicall?
O campezio?
L4 vou eu!




Skatistas ndo podem esquecer o capacete e as joelheiras para se
proteger no caso de quedas. Os skatistas devem ficar apenas
em locais proprios. Andar de skate na rua é acidente na certa.

Radical esta
na pista

A galera vibra.




Apbs a apresentacéo.

E com vocés,
Zeca Radicall

0 que vocé tem
a dizer pra garotada
que quer ser igual
avocé?

Muite treino!
Enzo desistir
com 0s tombos,

EOMAIS
IMPORTANTE:

CAPACETE

COTOVELEIRAS




A turma entende o recado.
O Baratzio
Eu achava ” -
bobagem usar D). Ja corri
muitos riscos

capacete.

andar
com
seguranca,
sua
bicicleta
deve ter:

cuidado vocés
devem ter com
bicicletas.

1 campainha,
2 retrovisor, 3 refletores
fia frente; atrés,
€ nos pedais.




Para andar de patins, os cuidados ‘ Para nao correr risco

S80 0S mesmos. de ter problemas sérios.

T6 legal,
Radical?

S6 entre na agua se tiver um adulto
por perto.

Mesmo nas férias,
se vocé for para perto
do mar, rios, represas e
piecinas, tome certos
cuidados:
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Mergulhe apenas
se conhecer bem
o local.

Afaste-se de aguas vivas, moreias e ouricos.

O sol & um amigo, aproveite-o, mas, so até
10 horas e ap6s 16 horas, usando filtro solar.

Nao esquega o boné e

tome muito liquido:




S6 ande em barcos licenciados, que tenham boias,
coletes salva-vidas e equipamentos de primeiros-socorros.

Nos rios, cuidado com Nas piscinas, cuidado com os pisos

correntezas, buracos escorregadios. r

e pedras. i
hao e uma

mesa de barl

No campo ou nas montanhas, use roupas
e sapatos apropriados para se proteger
de quedas e tor¢oes.




Nunca enfie a mao em tocas, buracos e moitas.
Eles podem esconder aranhas, sapos venenosos
e cobras. S6 faga caminhada acompanhado por
um adulto.

Mantenha limpos os lugares por onde passar.
Cuide bem do planeta Terra, ele € o seu lar.
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