INCLUSAO SOCIAL E ESCOLAR
BULLYING



Caro Aluno,

Receba com atencao e carinho estes quadrinhos pedagégicos,
criados para apoiar os professores e tornar a maneira de ensinar
ainda mais didatica e gostosa.

Leve para sua casa e curta com os pais, irmaos € amiguinhos.
Nesta publicagé@o, vocé tera orientacoes
sobre a inclusao social e escolar, o bullying e conhecera a importancia

da pratica da cidadania.

Vamos, juntos, construir uma sociedade cada vez melhor.



Vamos
formar 5 grupos
de alunos para
acompanhar pela escola

Na escola, a professora Magali acabou de falar sobre os temas

anotados na lousa.
Nesta
66”;?':;;;;2?"06 pessoas com deficiéncia.
: Vamos anotar tudo o

que observarmos.

Deficiéncia,
quando existe um
impedimento.




do José é
temporério
Ele nzo
tem
. | deficiéncia.

O impedimento

0
y Impedimento

I do Ricardo W \

deficiéncia |
fleica.
=X

é definitivol N
Ele tem b‘ )

As

principais categorias
de deficiéncia s3o:

FisICA

Esta é
uma associagio
de duas ou mais
deficiéncias.




No dia seguinte, os alunos acompanham Alunos sentam-se na cadeira As dificuldades surgem e séo
um convidado que tem deficiéncia fisica de rodas ou se apoiam em anotadas.

e usa cadeira de rodas. muletas para sentirem como
¢ ter deficiéncia fisica.

Marcelo é o dono
da banca de jornais e pai
do Lufs, colega da

12 Série.

No 2° dia, é convidado um casal Alguns alunos colocam venda nos olhos
de cegos. para entenderem melhor o cotidiano de
Antonio e Ana:

) N05,205A ) Fu Eu Eerdl' Eu também
a”’“@z5 htonio jé nasci a visdo aos quero tentar!

€ I’IZ;ZIO 10 anos, em

casados.

um acidente.

E assim, percorrem
aescola.

Vire para
sua direital




Depois da caminhada, Anténio e Ana

conversam com os alunos. Contam as suas
dificuldades e como conseguem supera-las
e viver uma vida normal.

Nossos
=" dois filhos tém
balh visgio total
Eravalie el € jaestdona
uma indlstria

escola.
€ gosto de 7
cozinhar.

Vocés podem
conversar com ele,
de frente, para que ele

No 3° dia, é convidado um
senhor surdo, que é amigo da
professora.

faga a leitura
labial.

Jair ficou
surdo apbs ter
meningite.

Tenho um
iy
q b
xaral

Alguns alunos usam fones de ouvido sem som para
vivenciarem a condi¢cao de pessoa surda.

Agora
vamos em
frentel




Hoje vamos

prestar muita

atengdo aos
gestos!

No ultimo dia os alunos praticam a compreensao
e a tolerancia.

Vamos

em frentel Existem

pessoas que entendem
rapldamente as coisds
que lhes gZio explicadae.

Outras, mais
lentamente...

Alguns alunos séo escalados como

acompanhar pessoas monitores para apresentar a escola,
com deficiéncia € outros como ouvintes com
intelectual. dificuldade de entendimento

Aescola
foi fundada




Em poucos dias de novas experiéncias, André
aprende bastante e leva para casa algumas
conclusoes. e

[ diverti muitol

Interrogac6es e exclamacdes do tipo por qué?,
pode repetir?, ndo entendi...e outras séo feitas
e pacientemente respondidas e explicadas.
Um 6timo exercicio relacional.

Eu
Fundar fundei, criei,

é uma coisa, inaugurei uma

afundar é escolal

Eu
afundei o

Depois foi
ficando interessante
e muito sério.
Eu nZio consigo parar
de pensar naquelas
pessoas.

No comego
foi muito divertido,
engragado até.

Vocé esta
7 adquirindo consciéncia
M e maturidade!

/\ &\ Entendendo a realidade
e as diferengas entre
as pessoas.




A vida continua. Na escola, a diretora convoca uma reunido geral onde
s&o apresentadas e comentadas as diversas questdes observadas
pelos alunos.

André continua.

/,

E
i mportante
acertar todos
como s#o.

André,
favor resumir
as observagdes
anotadas por
vocée.

\\/\V r
i
André apresenta as observacdes que anotou
junto com os colegas.

Andre continua a leitura.

... portas mais largas,
banheiros com adaptagaee,
sinalizagdes sonoras,
is0s téteis nos corredores
e ptios, disposigZio dos méveis
para facilitar a circulagzio
de todos...

E preciso
refazer 0s aceseos
externos e internos da
escola com a construgzio
de rampas nas guias

€ ao lado das
escadas...




Foi longa a lista. A vivéncia dos alunos
produziu bons resultados.

Vamos
estudar formas
de tornar a escola
um lugar que posea

acolher bem
a todos.

SIMI

Vamos formar
5 grupos de alunos
€ cada grupo
desenvolvera um
trabalho sobre:

Deficiéncia
MULTIPLA




Os grupos iniciam os seus trabalhos.
Lembrar

que a cadeira de
rodas ou o colo da pessoa
com deficiéncia nZo é

guarda-volumes.

Deficiéncia FISICA

Se a pessoa
estiver em uma cadeira
de rodas, devemos ficar no
mesmo nivel do seu
olhar.

Perguntar
se ela quer ajuda para

empurrar sua cadeira de
rodas ou para gualquer
outra ago.

Fodermos
cobrar resultados,
mas respeitar o tempo
de cada um.

A acessibilidade é direito do cidadao.

O Ministério das Cidades determinou

que todos os prédios e espacos publicos,
como calcadas, pracas, estacdes, forum,
igrejas, teatros, cinemas, escolas etc. tém que
permitir 0 acesso a todas as pessoas, sem
excecao.




Caso ele aceite
ajuda para conduzi-lo, colocar a mzo
dele em seu cotovelo dobrado ou em
seu ombro. Avisar se existem degraue
buracos ou qualquer obetéculo.

Deficiéncia VISUAL Senar

o caminho livre e explicar
as diregdes claramente:
direita, eequerda frente,
atrés.

Oferecer ajuda,
mas sempre perguntar
antes como fazer.

Os textos
precisam ser traduzidos
para o braille ou Audio
e 0s.desenhos em
relevo.

Para se
comunicar com
uma pessoa
cega, togue em
seu brago para
chamar a sua
atengo.

Para as pessoas
com baixa visgio,

a escrita deve ser em
letras grandes.

O _sistema braile € um'conjunto de pontos em alto-relevo nos quais o cego passa os dedos
e consegue identificar a Ietra correspondente Foi inventado em 1825 pelo francés Louis Braille

@@@@@@%@@@ﬁ@@ﬁ@lﬁﬁ%l@lﬁ
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O trabalho em grupo estimula a criatividade, a percepcéo e a sensibilidade. Surgem ideias, frases e anotacdes que
sé&o utilizadas na reunido de apresentacao dos trabalhos. Os pais dos alunos também foram convidados.

B e

As verdadeiras
dificuldades acontecem
pela falta de compreensao
e respeito para com as
diferencas.

Vamos
iniciar a reunizio
recebendo o trabalho
do Gru 0 Deﬂclenclz

E muito bom saber que as pessoas
se preocupam umas com as outras
€ que a mudanca de atitude depende
apenas de nossa vontade para
melhorar a vida de todos.

Procure
conhecer a Libras -
Lingua Brasileira de Sinais -
que expresea palavras e frases
com sinais feitos com as mzios
zcompanhzdos de expressdes

fisionbémicas.

Deficiéncia AUDITIVA

Para se comunicar
com um surdo, acene
para chamar a
atenggo dele.

Converse de frente
para facilitar a leitura labial,
fale pzueadamem:e e ndo
preciga gritar.

A primeira
lfihgua dos surdos
deveria ser a lingua
¥ 1 desinais. A leitura labial

& outra forma de
comunicaggo e demora
um pouco mais para
saber utiliza-1a,

Lingua desinais.
E-um idioma que_se expressa por meio de sinais feitos principalmente com as maos.

B'C D M N O T U V
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Procure
conhecer a Libras -
Lingua Brasileira de Sinais -
que expressa palavras e frases
com sinais feitos com as mzios
acompanhadoe de expressdes
fisionbémicas.

Deficiéncia AUDITIVA

Para se comunicar
com um surdo, acene
para chamar a
atengo dele.

Converse de frente
para facilitar a leitura labial,
fale paueadamem:e e ndo
preciga gritar.

A primeira
lfihgua dos surdos
deveria ser a lingua
¥ —— de 5ma|5 A leitura labial

& outra forma de
comunicaggo e demora
um pouco mais para
saber utiliza-1a,

Lingua desinais.
E-umvidioma que se expressa por meio de sinais feitos pr|nC|paImente com as maos.

B'C D M N O T U V
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Deficiéncia INTELECTUAL Deficiéncia MULTIPLA
E

preciso repetir com

calma quantas vezes

forem necessérias para

sermos entendidos.

O correto

i

¢ perguntar como
3

proceder & pessoa ou,

se for o caso, a quem
a acompanha 0
[

SZo pessoas que
precisam de mais tempo
para aprender e compreender
as solicitagles.

Nzo
conversar de forma
diferente e g6 trats-la
como crianga se for uma
crianga.

Auxiliar apenas
uando necessario.
Permitir que tente fazer
sozinha tudo o que
puder.

-




Deficiéncia INTELECTUAL

E
preciso repetir com
calma quantas vezes
forem necessérias para

sermos entendidos.

SZo pessoas que
precisam de mais tempo
para aprender e compreender
as solicitagdes.

Nzio
conversar de forma
diferente e g6 trats-la
como crianga se for uma
crianga.

Auxiliar apenas
uando necessario.
Permitir que tente fazer
sozinha tudo o que

puder.
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Deficiéncia MULTIPLA




O trabalho em grupo estimula a criatividade, a percepcéo e a sensibilidade. Surgem ideias, frases e anotacdes que
sé&o utilizadas na reunido de apresentacao dos trabalhos. Os pais dos alunos também foram convidados.

e e . v

As verdadeiras - i E muito bom saber que as pessoas
ey Iniciar a reuniao
dificuldades acontecem recebendo o trabalho Se preocupam umas com as outras
pela falta de compreensao PeXc L EPA e que a mudanca de atitude depende
e respeito para com as fsical apenas de nossa vontade para
diferencas. melhorar a vida de todos.




Antes
de concluirmos
esta “semana diferente” de
aprendizado que deveremos
praticar por toda a vida,
vamos tratar de outro
assunto muito
importante tambéml

Aproveitando
resenga de pais

e alunos, vamos falar
sobre bullying*

*Bullying é um t¢

— refere-se as agdes que intimidam, agridem ou se aproveitam

de outras pessoas.

ue vem do inglés — pronuncia-se “buliim”

Tenho notado
algumas situagdes
aqui naescola.

Sai, balofo!
Vocé esté
entupindo o
caminhol

Viu a
verruga
dela?)

15



Uma mé&e se manifesta.

A professora orienta.

Meu
filho esté ficando
isolado em casa,
nZo quer sair para
brincar, ngo quer fazer
nada, nem a ligao.
Ele est4
sempre muito
triste.

Outro pai se manifesta.

O professor aconselha.

Seu filho pode
ser vitima de bullying!
Converse muito.com
ele para identificar a causa

€ auxilia-lo a superar o Froblema.
Dizer “deixe prarla” ou
“eu j4 passel por ise0”
nzo vai justificar
o sofrimento.dele.

Dependendo da
agressao praticada,

Meu filho
; &
é valentZo!

08 pais serao
responsabilizados
pela Justica.

Leve-o

v
a.um psicdlogo
€ o oriente bem.




O professor continua...

...uma mée participa.

até mais gravel

7
Ja que as pessoas
nio precieam dar

Jé ouviram
falar de cyberbullying?
S80 agressbes
recebidas pelas redes
socials da internet.

A Diretora conclui.

O assunto
e
é sério.

Vamos fazer problemas.

E preciso observar muito de perto
o tempo que o seu filho fica diante
do computador e o tipo de sites
pelos quais ele navega.

Jovens que praticam bullying =p

1 S&o hostis, intolerantes e usam
a forga para resolver seus

2 Estao sempre empurrando,
atrapalhando a passagem
dos menores.

uma listados tipos
de agreseores, suas
vitimas e apontar
solugbes.




3 Obrigam os outros a 4 Fazem gozacdes e 5 Espalham mentiras
participarem de brincadeiras chacotas com as criancas sobre os seus colegas
ou a fazerem o que néo menores e timidas. e colocam apelidos

Vai

ofensivos e humilhantes.

crescer Vocé ngo

sabia?l

6 Disfarcam e justificam
suas agressdes como
meras brincadeiras.

Estava
2
&6 brincando!

Os que sofrem agressoes

1 Vo se isolando, perdem a vontade de viver com naturalidade.

2 Tém receio de contar aos pais ou professores o seu sofrimento.

3 Acabam achando que merecem o que esta acontecendo com eles.
4 Ficam deprimidos, tristes, irritados e nervosos acima do normal.

5 Tém compuls&o para usar a internet.




O que fazer

1 Pais e professores devem estar
atentos a qualquer mudanca
no comportamento das criangas.

2 Estimular o filho a contar como foi 3 Né&o adianta brigar com criancas

0 seu dia na escola. Se o problema ou adolescentes vitimas de bullying
for na escola, comunicar & Direcéo. ou agressores. Profissionais, como
Se néo resolver, fazer um Boletim psicologos, devem ser consultados.
de Ocorréncia. A T

5 Em casos de cyberbullying, deve-se imprimir a pagina
e levar ao Ministério Publico para as providéncias.
Os pais ou responsaveis serao penalizados.

esta mentindol
Eu nZo disse
iss0!

4 Ensinar as criancas
a serem firmes
ao responder:
“N&o sou isso que
vocé esta dizendo” ou
“Eu n&o quero brincar”. v

i S by




A reuni&o se encerra. O trabalho continua. PARA
COLORIR

Vamos construir
um mundo melhor praticando 0
respeito por todas as peeeoasl

i \jsy
10 750

e
N Y




Traduza a frase escrita em braile:

EHEHESEN @% e o el B i

Traduza a lingua de sinais:

%7@@% NN @@%@@@%@9@% ek nefRe s

PARA Assinale nos quadrinhos abaixo quem esta praticando o bullying.
COLORIR
[ g 0 Posso
te ajudar a

Eoperel O sim sim
Vocé deixou) [ NAO atravessar

0 ceguetal
Quarntos dedos

{19NIA WaQ No BIUBPEPID 8D ‘B ¢ ‘Bulkiing ap soje oes € 8 | SYOSSd SYA SIAVAITYND SY VraA :sieuss ap enbuil SYONIHIHIA SY ILI3dSTY aleiqeposy 21



/ Ajude o Adriano a
chegar a escola

-
e -
o

1
(T
B e

|cUIDADO)
o
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Acessibilidade - que se pode alcancar

Ou possuir.

Adequacao - tornar adequado, apropriado.
Associadas - que fazem parte.
Categorias - grupos.

Cidadania - direitos e deveres do individuo
em relacao a sociedade.

Consciéncia - conhecimento.

Correto - sem erros.

Cotidiano - de todos os dias.

Definitivo - para sempre.

Escalados - escolhidos.

Excecao - fora da regra, que se exclui da regra.

Impedimento - dificuldade.

Inclusao social - participacédo na vida social.
Maturidade - experiéncia.

Meningite - doenga em que ocorre inflamacao
das meninges.

Monitores - orientadores.

Percepcao - compreenséo.

Proceder - fazer.

Sinalizacoes - orientacdes.

Tateis - percepcao pelo toque.

Temporarios - que ndo € definitivo.
Tolerantes - que admitem ou respeitam
opinides contrarias a sua.

Referéncias bibliograficas:

Educar na Diversidade. MEC-Seesp, 2010.

A escola comum inclusiva. MEC-Seesp/UFC, 2010.

Atendimento educacional especializado: deficiéncia mental. MEC-Seesp, 2007.

Os alunos com deficiéncia visual: baixa visao e cegueira. MEC-Seesp/UFC, 2010.

Manual de acessibilidade espacial para escolas: o direito a escola acessivel. MEC-Seesp, 2009.
Manual de convivéncia: pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida — Mara Gabrilli, s/d.

Nota: Esta cartilha contou com a consultoria de Romeu Kazumi Sassaki.
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DIPIOMAYDE{CIDADAG

Z

/.

L)

v

= =
—~ =<
S ESTE DIPLOMA PERTENCE A: )
—~ VN =
@ ( ESCREVA O SEU NOME AQUI) @
) ) PARABENS! > K=
=2 VOCE.GANHOU ESTE DIPLOMA DE CIDADAO K=
= “ Eu prometo ser uma crianca estudiosa, e no futuro, um cidadéo responsavel. =
= K=
:<E>: Vou, desde ja, orientar meus amigos sobre como respeitar as diferencas e a :€>:
e maneira correta de conviver junto a pessoas com deficiéncia. K=
& =)
= Assim, praticarei a cidadania e participarei da construgao de um mundo melhor, )
f€>j onde seja possivel a convivéncia harmoniosa entre todas as pessoas.” 29‘
= 5=
g (ASSINATURA) %
= 5=

[ 4

A
=
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2 : Agges criativas para a construdo
vida melhor! 2012. de uma sociedade melhor.
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