I A Comercializagcao do Alimento Organico

A comercializagao dos alimentos organicos dispéem cada vez mais de canais de
comeraahzagao diversificados, eficazes e até sofisticados como Feiras livres, mercados
e municipais, redes de supermercado, lojas,
shopping, franquias, e-commerce e home delivery
i (entrega a domicilio).
A crescente conscientizagdo e
sensibilizacdo do consumidor pela propriedade e
™ cualidade sugeridas, além do contexto

"Eﬁw@‘mh ' L B socioambiental, possibilita a inser¢do do tema na
Ay '

gastronomia local, regional e internacional,
= agregando valores econdémicos e culturais aos
habitos alimentares.

; A renomada Feira do Produtor Organico da AAO, que desde 1991 opera no Parque da
Agua Branca, mantém uma forma de comercializacdo direta entre produtores e consumidores,
com troca de informacdes, receitas, enderegos, e conhecimentos que tem sido geradora de
fortes lacos de amizade e de compromissos reciprocos através de relagdes prazerosas e de alto
nivel de fidelizacdo reciproca. O didlogo entre produtores e consumidores tanto nas feiras
organicas quanto em seu espaco cultural do café organico tem possibilitado a consolidagdo de
maiores niveis de respeito e compromisso entre ambos; o produtor aprende a respeitar as
necessidades do consumidor e este a respeitar e vanrlzar o trabalho desenvolwdo pelo
produtor, que Ihe fornece produto mais g = o 2

saudavel, saboroso, durdvel e obtido '
através de processos produtivos
preservadores do meio ambiente e portanto
geradores de servigos ambientais de |
qualidade de vida para toda a populagao de
seu entorno.

Nos ultimos anos S&o Paulo ganhou
mais algumas Feiras Municipais de
Organicos, sdo elas: Centro Esportivo
Modelddromo do Ibirapuera, Parque do
Carmo, Parque Burle Marx, entre outras.
Além disso, foi sancionada a Lei n® 16.140/15 (PL 451/2013) de autoria do vereador Gilberto
Natalini (PV), e de outros vereadores, que inclui organicos na alimentacao escolar das escolas
publicas municipais de Sao Paulo.
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"APART HORTA é um filme sobre como a relagdo saudavel com os
FPART HORTH Y  alimentos pode transformar as pessoas. Entre no site para conhecer
melhor www.aparthortafilme.com"

Vereador

‘ Gilberto @
MOA INTERNATIONAL N a.ta. llnl

Associacio de AgriculturaOrganica BRASIL Partido Verde 18P . . . A .
e g T (L Saiba mais sobre agricultura organica e como nosso

corpo se beneficia com estes alimentos,
tornando-se um importante fator para protecao e
promocao de sua saide e do meio ambiente.

Gabinete Vereador Gilberto Natalini: Camara Municipal de SP - Vd. Jacarei, 100 -
www.aao.org.br / www.moa.org.br
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(11) 3396-4405 natalini@natalini.com.br www.natalini.com.br
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@gnatalini gilbertonataliniSP (11) 98361-2227




N Alimento Organico

Né&o é simplesmente um alimento sem agrotdxico, é o
resultado de um sistema de producdo agricola que busca
manejar de forma equilibrada o solo e os demais recursos
naturais: agua potavel, ar puro, radiagdes dos astros do
sistema solar, solo, topografia, clima, biodiversidade mineral,
vegetal, animal, insetos e da microvida, onde a intervencao
humana criteriosa, objetiva conserva-lo com qualidade e
seguranca, mantendo a harmonia e o equilibrio entre esses
elementos e o ser humano.

As praticas da agricultura orgénica, também
denominada: agricultura bioldgica, ecoldgica, natural, _
biodinamica, agroecoldgica, dentre outras comprometidas com a sustentabilidade local da
espécie humana na terra, implicam em: uso da adubacdo verde com uso de leguminosas
fixadoras de nitrogénio atmosférico, adubagdo organica com uso de compostagem da matéria
organica e minhocultura, manejo adequado do solo para assegurar sua estrutura, fertilidade e
porosidade, manejo da vegetacdo nativa, cobertura morta, cultivos em curvas de niveis,
plantio direto, irrigacao por gotejamento ou técnicas econémicas de agua, rotacdo de culturas,
cultivos protegidos para controle da luminosidade, temperatura, umidade, pluviosidade,
intempéries, e demais tecnologias apropriadas a realidade local de topografia, clima, estacao
climatica e habitos culturais de sua populacao.

B Como se produz organicamente?

e Em area adequada, segundo normas técnicas de
organicidade, sanidade e sustentabilidade, primando
pela diversidade de espécies vegetais e seus efeitos
(alelopaticos) interativos, para assegurar bom
desenvolvimento e abastecimento com nutrientes
diversificados a boa alimentacdo humana (dieta com
vitaminas, enzimas, sais minerais, proteinas e fibras);
e Em condigdes de clima e estagdo do ano adequada,
compativel com as espécies pretendidas;

e Com o uso adequado de ferramentas, insumos,
materiais e equipamentos de protegao individual;

e Cuidando para que as espécies vegetais de uso medicinal possam contribuir com o resgate
das tradicGes populares de satde familiar com fitoterapias.

Como?

e Com uso de sementes variadas, produtivas, selecionadas a partir de banco de semente
gerado localmente;

e Com uso de adubos, corretivos de solo e defensivos, todos de origem natural e local, sem
substancias quimicas sintéticas toxicas, para que ndo ocorra contaminacdo dos produtos
alimenticios, do solo, do ambiente, das pessoas que os produzam ou 0s manipulem e
principalmente daquelas que os venham a consumir;

e Com a difusdo de uma cultura de estimulo e motivagao de praticas educativas, estéticas,
ecoldgicas e éticas a fim de propiciar condicdes de sanidade, seguranca e dignidade no
aprimoramento continuado das praticas de gestdo, produgao, comercializagao e consumo;

e Com o compromisso da difusdo do saber construido, durante todas as etapas do processo
produtivo, a todos o0s seus participantes, “assegurando, para todos, o acesso ao
empoderamento tecnoldgico, planificador e gestor da produgdo orgéanica".

BN 0 alimento organico e a saide humana

A elevagdo da incidéncia de doencgas relacionadas com os habitos e estilo de vida
representam uma importante preocupacado dos estudiosos e pesquisadores do setor salde, bem
como da sociedade moderna. Os habitos alimentares, as praticas esportivas, o sono, os fatores
estressantes decorrentes dos conflitos relacionais, tem sido demonstrados como fatores de risco
elevados para doencas degenerativas e metabdlicas (hipertensdo, obesidade, diabetes,
transtornos circulatérios, transtornos neuroldgicos e tumores).

A agricultura organica almeja o equilibrio e desenvolvimento sustentdvel do meio
ambiente: fauna, flora e ser humano onde todos possam interagir com respeito. A nutricdo € o
resultado da interacdo entre o alimento e o organismo. Isto €, o0 mesmo alimento pode produzir
efeitos distintos em pessoas diferentes em virtude de sua condicdo e predisposicdo. A qualidade do
alimento interage dinamicamente com a condigdao daquele que o consome, com isso a escolha de
um alimento relaciona-se a constituicdo pessoal e as forcas e fraquezas circunstanciais. Portanto
necessita ser individualizada.

Com o objetivo de preservar por mais tempo os alimentos,
modificar as propriedades, cores, sabor, e até textura, tem-se
utilizado agrotdxicos e substancias quimicas que fazem essas
alteracdes no alimento para despertar maior interesse das
indUstrias e, em contrapartida, dos olhos do consumidor final. O
consumo de alimentos com agrotoxicos pode causar prejuizos a
saude, desde uma simples alergia momenténea até doencas

. ; cronicas, disfungdes neuroldgicas, cancer, sobrecarga hepatica,
MOA - Mairinque entre outras.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA é o 6rgdo que regulamenta os limites
toleraveis e substancias quimicas permitidas para serem usadas na lavoura, porém como podemos
comprovar nem sempre isto é respeitado, e o consumidor final € o mais prejudicado.

Um dos principais exemplos de agrotoxico prejudicial a salde é o nitrato, utilizado na
agricultura convencional para aumentar rapidamente a produtividade de hortalicas. Quando
ingeridos, os nitratos passam a corrente sanguinea e podem ser reduzidos a nitritos, que sao muito
perigosos quando combinados com as aminas (formando nitrosaminas) sendo potencialmente
carcinogénicos (Nutrigdo e Noticias,Ed. NutroServ).

A verdade é que o ser humano nao foi programado para receber esta carga de agrotdxico e
tantas outras substancias quimicas sintéticas ao longo de sua vida, aliado a tantos outros fatores
stressantes; este é um dos principais motivos desencadeantes de tantas doengas contemporaneas.

Estudos estdo fornecendo informacbes importantes e grandes beneficios ao ser humano.
Assim como concluir que os alimentos organicos atuam positivamente na promogao da saude,
entender e respeitar o solo serd de grande valia para o desenvolvimento sustentavel e a
preservacao do meio ambiente nos proximos anos. Sem duvida, a principal conclusdo de tudo isso é
que esta surgindo uma visao mais integrada sobre como promover a Saude Unica do ser humano e
de tudo que nos cerca, simultaneamente.

E fundamental que o ser humano reconhecga suas necessidades cuja busca consciente
e continuada o conduzird a saude plena, bem estar constante e felicidade cronica. Através
do olhar ecoldgico e sustentdvel percebe-se que felicidade e bem estar sdo fen6menos
coletivos de interesse difuso por iniciativa de individuos compromissados e influentes.

Desta forma podemos compreender que o alimento organico
ndo é apenas mais um produto na goéndola do supermercado, mas sim
uma atitude de vida diante de nés mesmos e de tudo aquilo que nos
cerca.

As praticas terapéuticas integrativas que incluem os
conceitos biodinamicos da alimentagdo organica, além das demais
praticas holisticas do equilibrio e sustentabilidade dos sistemas vitais,
podem favorecer significativamente o restabelecimento aos disturbios
organicos e mentais e de lesGes destes decorrentes de forma natural e
consistente, suprimindo as causas e minimizando os impactos. Estas
praticas sdo adotadas pelas Clinicas da MOA International.

Mgéf Mairinque
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