PSORIASE AINDA NAO TEM CURA. PRECONCEITO TEM!

No municipio de Sao Paulo, a psoriase é bastante discutida e ja
ocorreram muitos avancos, através de um projeto de lei (n°® 286/07) de
autoria do Vereador Natalini. O projeto ainda esta tramitando na Camara
Municipal, mas para néo ficar parado, Natalini procurou a Secretaria de Saude
e conseguiu a publicacdo de uma portaria (n® 2053/07) que incluiu a psoriase
na pauta da saude.

Através da parceria entre Dr. Gilberto Natalini e Dr. Cid Yazigi Sabbag,
ja foram realizados 8 grandes encontros municipais; o dltimo contou com a
presenca de mais de 2000 pessoas, entre pacientes, médicos, enfermeiros,

Vereador Gilberto Natalini (a direita) psicoélogos, cabelereiros, fisioterapeutas e familiares. Todos os eventos
jntolcomMIRREICIESablag aconteceram na Camara Municipal de Sdo Paulo e sd0 sempre gratuitos.

Os encontros sdo sempre marcados com a presenc¢a de autoridades governamentais, especialistas na area de
salde, seguida de palestras gerais e em salas separadas acontecem o0s protocolos de especializagdo, como
enfermagem, nutricdo, podologia e fisioterapia. Todos os palestrantes sdo renomados no assunto Psoriase. H4 3
anos, é realizado também o desfile de moda, onde os préprios pacientes desfilam, na intenc¢do da incluséo.

N&o foi so isso, entre um encontro e outro, muita coisa aconteceu, foi selado um acordo com o PAM Maria
Zélia, onde foi adquirida uma maquina de fototerapia, e hoje o ambulatério tem uma area especializada no
tratamento da doenca; também foi instalada uma maquina de fototerapia no Hospital Ipiranga, a Secretaria
Municipal de Saude publicou uma portaria instituindo o programa de psoriase na cidade de S&o Paulo; foram
realizadas também algumas palestras do Dr. Cid Sabbag nas 4 regifdes da cidade. No ano de 2011, o vereador Natalini
destinou uma emenda parlamentar para a compra de mais uma maquina de fototerapia, entre tantas outras acées.
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Psoriase:
O que todos devem conhecer

PSOR ASE

Voceé sabia...

...que a Psoriase é uma doenca de pele e de
articulacdes, de origem genética, que atinge 30% dos
individuos que possuem histérico familiar?
A doenca ndo é contagiosa e ocorre em surtos de piora,
melhora ou desaparecimento por tempo indeterminado.
2% da populagcao mundial tém psoriase.
Aprender sobre essa doenca e seus tratamentos pode
resultar em melhor qualidade de vida.

Informe-se. Procure um médico.

Material Educativo: Por favor, apds ler essa cartilha, ndo jogue fora, passe adiante.



PSORIASE: DESCOBERTAS ALEM DA PELE

O QUE E PSORIASE?

Psoriase é entendida agora como uma doenca sistémica, que
acomete a pele, as articulacdes e tenddes e outros sistemas, podendo
levar ao desenvolvimento da sindrome metabdlica. Ela aparece na pele
como lesdes vermelhas que ficam grossas e soltam escamas
esbranquicadas. Nao é contagiosa e é parecida com outros problemas de
pele como caspa no couro cabeludo, como eczema nos cotovelos e joelhos,
como alergia nas maos e plantas dos pés e até parecida com micose nas
unhas.
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Encontro de Psoriase E uma doenca que atinge mais de trés milhdes de brasileiros! E 2%

das pessoas de varios paises no mundo inteiro.
E VERDADE QUE E EMOCIONAL?

N&ao, € o contrario, a psoriase pode causar constrangimentos que pode levar ao isolamento ou
depressdo; descobertas recentes mostram que a psoriase tem base genética (mas s6 30% tem casos na
familia) e provoca inflamacao na pele, nas juntas e tenddes (psoriase artropatica, em 30% das pessoas com
psoriase na pele) e também pode levar a aumento de peso, aumento do colesterol, triglicérides e glicemia
(sindrome metabdlica). Tudo isso pode aumentar o risco de doencas do coracdo e vasculares nas pessoas com
psoriase grave e de longa duracéo.

O QUE FAZ PIORAR?

Qualquer infeccdo (por bactérias ou virus), por exemplo na garganta, pode iniciar a psoriase pela
primeira vez navida e piorar a psoriase a cada crise. Machucados ou agressdes na pele, alguns medicamentos
como cortisona (corticéide), propanolol, litio e outros, baixa umidade do ar e estresse intenso podem também
desencadear a psoriase na pele e nas articulacdes.

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

O dermatologista podera confirmar o diagnéstico avaliando as lesGes na pele ou se precisar, fazendo
uma biopsia. O reumatologista é o especialista que confirmara a psoriase artropatica com exames e raio X.

TEM CURA? QUAIS OS TRATAMENTOS MAIS MODERNOS?

N&o tem cura, mas tem controle total deixando o paciente sem nenhuma lesdo na pele e sem dor ou
inchago nas juntas.

A psoriase € uma das doencas mais estudadas em todo mundo cientifico e hoje ha medicamentos mais
eficazes e seguros, sendo necessario acompanhamento médico e exames de sangue periédicos. Além dos
remédios via oral ou injetaveis (imunobiolégicos; ndo existe vacina para psoriase), pode-se usar cremes,
pomadas e fazer o banho de luz, chamada fototerapia UVB ou PUVA.

Varios dos medicamentos estdo disponiveis na Rede Publica de Salde e somente o dermatologista e o
reumatologista é que poderao avaliar qual € o melhor para cada caso. Nao desista porque € possivel viver bem
com psoriase.

QUAIS OS CUIDADOS INDICADOS PARA PESSOA
COM PSORIASE?

Nunca desistir de encontrar um bom tratamento médico e
controle. Nao se esconder dos outros ou ter vergonha. Pouca gente
conhece a psoriase. Divulgue o que vocé aprendeu. Procure Grupos de
Apoio.

Sempre tome sol com moderac¢ao, use muito creme hidratante
no corpo todo e evite cogar as lesdes de psoriase. Procure manter o peso
correto e boa alimentacdo, pois a psoriase pode levar a obesidade.
Cigarros e bebidas alcodlicas em excesso prejudicam a psoriase e a saude.
Referéncia: livro “Psoriase:Descobertas Além da Pele" Cid Yazigi Sabbag, Ed Yendis 2010.
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