"N&o ha nada mais importante a nossa frente que trabalharmos
com determinacdo para que as Nagdes Unidas adotem uma
Convengdo dos Direitos das Pessoas Idosas. Faz-nos falta um
instrumento legal que crie a obrigagdo de todos os paises em
implementarem politicas compativeis com o rapido
envelhecimento populacional que experimentamos hoje em
praticamente todos os paises do mundo. Além disso, a ONU ja
adotou convengdes especificas que garantem os direitos das
criancas, das mulheres, dos incapacitados, dos indigenas, dos
imigrantes; o Unico grupo de pessoas " vulneraveis " que ficou
de fora é precisamente o que mais rapidamente cresce hoje no
mundo, o0s idosos." Alexandre Kalache - Consultor internacional
da tematica do envelhecimento.

“Ser Presidente do Grande Conselho do Idoso é um grande
desafio e um importante aprendizado. Avangamos muito, mas a
populacdo idosa necessita de muito mais, para viver com alegria
e dignidade. Com o meu trabalho como presidente do Conselho
estou podendo devolver para a cidade de Sao Paulo, tudo o que
recebi." Marcel Thomé- Presidente do Grande Conselho do Idoso.

“Minha passagem pelo Conselho do idoso foi mais do que uma
experiéncia, essa agente adquire no final. Foi, sobretudo um
desafio. Como colocar na pratica nossas expectativas, nossos
sonhos, nossas utopias. Houveram momentos dificeis, mas na
verdade insignificantes diante de tantos avangos e conquistas.
Importantes conquistas em todas as areas: Saude (URSIS),
Habitagdo (Projeto Pari), Transporte (passe eletronico),
Assisténcia Social (CRECI), Cultura, entre tantas outras.
Destacamos também a participacdo decisiva do Conselho na
conquista do Estatuto do Idoso e Politica Municipal do Idoso.
Conquistamos; agora nossa missdo é lutar para regularizar as
leis." Aparecida Inés- ex presidente do Grande Conselho do Idoso

"Contribuimos duplamente para o envelhecimento ativo e
saudavel. Primeiro porque nosso objetivo principal é fazer
acompanhamento domiciliar as pessoas idosas, motivando
atitudes e habitos que contribuam para o prolongamento da fase
da independéncia e da autonomia. E em 2° lugar porque 29%
dessas visitas domiciliares sdo feitas por pessoas com 60 ou
mais anos de idade. E a partilha do saber, é a troca de
experiéncias, € a construgdo da rede de solidariedade que vai
sendo aos poucos construida nas comunidades onde existe a
Pastoral da Pessoa Idosa." Ir.Terezinha Tortelli - Coordenadora
Nacional da Pastoral da Pessoa Idosa

"Tenho 77 anos e participo de algumas atividades do CEDPES,
como yogda, dangas circulares, meditagdo e reconhego que estdo
me ajudando a melhorar o equilibrio, o humor, a alegria e
participacdo social. Otimos professores voltados a terceira idade
e excelente organizagdo; sinto no grupo de participantes,
grande satisfacdo." 3. D. S - usuaria do CEDPES

"Em todas as palestras para os idosos, o assunto Sexo e
Prevengdo causa resisténcia, em alguns até vergonha; mas
quando terminam as apresentagGes, muitos agradecem por
aprender tanto com um assunto que nunca foi abordado tao de
perto, muitos acabam descobrindo a maneira certa de falar com
os filhos sobre um assunto que nunca tiveram coragem de falar,
qguebrando tabus e sentindo no momento, a transformagao no
seu jeito de viver, se relacionar e passar a informagdo que
receberam." Prudénciana Martins Apariz - lider comunitaria.

LEI N° 14.905, DE 6 DE FEVEREIRO DE 2009
(Projeto de Lei n°® 223/08, Vereador Natalini)

Cria o Programa de Envelhecimento Ativo, e da outras providéncias.

GILBERTO KASSAB, Prefeito do Municipio de Sdo Paulo, no uso das
atribuigbes que lhe sdo conferidas por lei, faz saber que a Camara
Municipal, em sessdo de 19 de dezembro de 2008, decretou e eu
promulgo a seguinte lei:

Art. 19 Fica criado o Programa Municipal de Envelhecimento Ativo, de
natureza permanente, de agdo de politica publica municipal.

Art. 20 S3o objetivos do Programa Municipal de Envelhecimento
Ativo: I - contemplar a assisténcia integral ao idoso, considerando
suas necessidades especificas; II - estimular um modo de viver mais
saudavel em todas as etapas da vida, principalmente ao extrato da
populagédo na faixa etaria idosa; III - favorecer a pratica de
atividades que contribuam com a melhoria da qualidade de vida.

Art. 3° O desenvolvimento do Programa de Envelhecimento Ativo,
previsto no "caput" do art. 19, prevé a implantagdo das seguintes
medidas: I - realizar eventos e atividades subordinados as
Secretarias Municipais e Subprefeituras; II - estabelecer programas
de formacdo de acompanhantes comunitarios para assistir a
populagéo idosa em seu domicilio dentro do municipio; III -
estabelecer programas de formacdo de cuidadores comunitarios
para assistir a populacdo idosa em seu domicilio dentro do
municipio; IV - promover a assisténcia aos idosos em suas
necessidades didrias para desenvolver o autocuidado, oferecendo
condigdes a essa populagdo para uma vida mais auténoma e com
qualidade reconhecida; V - estimular a discussao e criar programas
de conscientizagdo sobre o acelerado processo de envelhecimento
da populagdo e outros pontos relacionados ao tema para promogao
da qualidade de vida, prevengdo de doencas e de agravos a saude
dos idosos; VI - combater o sedentarismo, isolamento através de
campanhas e realizagdo de atividades fisicas; VII - conscientizar a
populagéo sobre a questdo do envelhecimento humano no Municipio
de Sao Paulo, através de todos os meios de comunicagdo social
disponiveis; VIII - implantar ciclovias, bicicletarios, rotas de
caminhadas, praticas integrativas em ruas de lazer, criagdo e/ou
reforma das areas verdes e de outros equipamentos publicos, como
exemplo, a criagdo de centro de convivéncia com énfase no idoso,
suas especificidades e aos portadores de restrigoes.

Art. 40 Para a implantagao do Programa de Envelhecimento Ativo, o
Poder Executivo podera firmar convénios com empresas,
universidades, organizagdes ndao-governamentais (ONGs) e outras
esferas governamentais para obter suporte técnico, financeiro e
logistico.

Art. 50 As despesas decorrentes da execugao desta lei correrdo por

conta de dotagGes orgamentarias proprias, suplementadas se
necessario.

Art. 70 Esta lei entrara em vigor na data de sua publicacdo.
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O envelhecimento populacional
urbanizacdo sdo duas tendéncias mundiais que,
em conjunto, representam as maiores forgas que
moldam o século XXI. Ao mesmo tempo em que as
cidades crescem, aumenta, cada vez mais, o0 seu
contingente de residentes com 60 anos ou mais.
Os idosos sdo um recurso para as suas familias,

€ a

comunidades e economias, desde que em
ambientes favoraveis e propicios. A Organizacao
Mundial de Saude (OMS) considera o
envelhecimento ativo como um processo de vida
moldado por varios fatores que, isoladamente ou
em conjunto, favorecem a saude, a participagao e
aseguranca de idosos.

O termo “envelhecimento ativo” foi
adotado pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) no final dos anos 90. Ele procura transmitir
uma mensagem mais abrangente do que
“envelhecimento saudavel”, e reconhecer, além
dos cuidados com a saude, outros fatores que
afetam o modo como os individuos e as
populagdes envelhecem (KALACHE E KICKBUSH,
1997).

Uma cidade amiga do idoso estimula o
envelhecimento ativo ao otimizar oportunidades
para saude, participacdo e seguranca, para
aumentar a qualidade de vida a medida que as
pessoas envelhecem. Em termos praticos, uma
cidade amiga do idoso adapta suas estruturas e
servicos para que estes sejam acessiveis e
promovam a inclusdo de idosos com diferentes
necessidades e graus de capacidade.

Fonte: Guia Global: Cidade Amiga dos Idosos- OMS
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O Brasil esta envelhecendo, e agora?

O Brasil estd no meio de uma profunda
transformacdo sdécio-econdémica guiada pela
mudanca demografica. A mortalidade
comecgou a cair, principalmente entre os mais
jovens, por volta de 1940. A mortalidade
infantil diminuiu de 135/1.000 para 20/1.000
entre 1950 e 2010, e a expectativa de vida ao
nascer aumentou de cerca de 50 anos para 73
anos durante o mesmo intervalo de tempo. A
mudanga na taxa de fecundidade foi ainda
mais espetacular e com implicagdes mais
drasticas. A mulher brasileira média tinha mais
que seis filhos no comego de 1960 e
atualmente tem menos de dois. A grande
guantidade de nascimentos no inicio da
transicdo demografica teve, e continua a ter
fortes efeitos sobre a estrutura etaria da
populacao. Primeiro, a populacao em idade
ativa comecgou a crescer rapidamente.
Segundo, a populacdo em idades mais
avancadas também comecgou a crescer, uma
tendéncia que se tornard muito importante
com o passar do tempo.

Durante os ultimos 60 anos, a fracao de
idosos (60+ anos de idade) na populagao
brasileira tem aumentado significativamente.
Em 1950, eles eram 2,6 milhdes e
representavam 4,9% da populacao total. Com
um crescimento anual de 3,4% comparados a
2,2% da populacdo em geral, em 2010 os
idosos ja eram 19,6 milhdes e representavam
10,2% da populagao. Nos proximos 40 anos,
esse grupo crescera a uma taxa de 3,2% ao
ano, comparada a 0,3% da populagdo total.
Como resultado, havera 64 milhdes de idosos
em 2050, 29,7% da populacao total. Essa
porcentagem € muito préxima do Japao,
atualmente o pais com maior parcela de idosos
do mundo, é consideravelmente acima do

“velho continente” Europa - onde a proporgao
média é atualmente 24%. De fato, a partir de
2025, o crescimento populacional do Brasil
sera integralmente guiado por aumentos da
populacao mais velha (a populagao mais
jovem comegou a declinar no comego de
1990), enquanto que a populacao em idade
ativa - entre 15 e 59 anos - comecara a
declinar.

Os graficos mostram que a populagdo
brasileira vivenciara uma feminilizacdo do

Figura 1: Brasil: Um Século de Mudangas na
Estrutura Etaria da Populagdo 1950-2050
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Fonte: IBGE (2008)
envelhecimento, com muito mais mulheres do
que homens nas idades superiores, um
fenOmeno comum em paises em estagio
avancado de transicdao demogréafica. Isso tem
importantes implicacbes para politicas de
emprego e de saude e assisténcia de longo
prazo. Embora tenha tido um aumento
substancial da participacao da mao-de-obra
feminina desde o inicio dos anos 1970, a

aposentadoria precoce é ainda comum entre
as mulheres. Isso tem consequéncias
importantes sobre a produgdao econdmica,
sobre a duragao de vida apds a aposentadoria
e sobre a duracao, custo e financiamento dos
beneficios de pensdo e aposentadoria. Ao
mesmo tempo, a vida mais longa dessas
mulheres é geralmente marcada por uma
salde fraca e fragil. Mudancas na estrutura
etaria da populagcdo sao bem resumidas por
mudancas no indice de idade, que é o niUmero
de pessoas com 65 anos ou mais por 100
jovens com menos de 15 anos. No caso do
Brasil, esse indicador apresentou apenas um
pequeno aumento nos ultimos 30 anos. Isso
ajuda a explicar o motivo pelo qual ndo tem
sido dada muita atencdo ao problema de
envelhecimento populacional no Brasil. No
entanto, durante os proximos quarenta anos
esse indice apresentara um grande aumento.

Fonte texto: Relatoério Banco Mundial LAC

Figura 2: Grafico comparativo Jovens e Idosos-
nos proximos 14 anos na cidade de S3o Paulo
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