Walter Feldman: 55 anos, possui um extenso curriculo na vida pu-
blica. Formado em medicina pela Escola Paulista de Medicina em 1977,
Iniciou sua trajetoria no poder  publico em 1983, quando, com o apoio
de movimentos populares na periferia de S&o Paulo, foi eleito vereador
pelo municipio paulistano, alcangando a reeleigdo no pleito seguinte.

1 Teve como base de trabalho projetos que priorizavam o meio ambiente,
criangas e adolescentes. Nas eleigdes de 1998 elegeu-se deputado estadual por Sdo Paulo e foi

escolhido por Mario Covas para ser lider do Governo e, em seguida, chefe da Casa Civil do go-
verno estadual. Foi presidente da Assembléia de 2000 até 2003. Nesse periodo, chegou a assumir
interinamente o governo estadual. TLangou-se candidato a Deputado Federal em 2002 e obteve
expressiva votagio. Na Camara de Deputados, Feldman foi um defensor ferrenho da diminuigdo
da carga tributaria para os brasileiros. Integrante da comissfo especial da reforma tributaria, teve
como uma de suas principais lutas a adigdo da emenda do “Super Simples”, imposto Unico que
ajuda as pequenas e meédias empresas. Na Cimara Federal aprovou os projetos que cria o Conselho
Parlamentar pela Cultura de Paz e o que dispGe de novas regras para LicitagBes Publicas de Me-
dicamentos. Com a elei¢io de José Serra para prefeito do municipio em 2004, Feldman assumiu a
Secretaria Municipal das Subprefeituras, onde esteve até o inicio de 2006, quando se desligou do
Cargo para CONCoITer, com sucesso, a reeleigdo para a Camara dos Deputados. Na ocasido aprovel-
tou, tambem, para escrever o livro Séo Paulo: o bom combate da paz contando sua experiéncia na
administragio das Subprefeituras. Nomeado secretario municipal de esportes da Cidade de S&o
Paulo, em janeiro de 2007, Walter Feldman, se licenciou do cargo de Deputado Federal. Desde en-
tdo, deu inicio a programas importantes para a cidade, como o Clube Escola e a Virada Esportiva,
com o objetivo de transformar Sdo Paulo na capital brasileira do Esporte. Recentemente, langou
seu segundo livro Esporte, mclusdo e magia narrando a experiéncia e o conceito implantado na
pasta de esportes da Prefeitura de Sdo Paulo. Atualmente esta Deputado Federal.

Gilberto Natalini: 58 anos, Vereador do Municipio de Sdo Paulo
‘ [ . pelo PSDB-SP, esta em seu terceiro mandato Médico Cirurgifio Geral,
B formado pela Escola Paulista de Medicina em 1975. E especialista em
" “ ». " —  Gastrocirurgia e membro titular do Colégio Brasileiro de Cirurgia Diges-
r/ - tiva; foi Secretario Municipal de Saude do Municipio de Diadema/SP;
exerceu o cargo de presidente do CONASEMS. Eleito Vereador por Sio Paulo em 2000; é propo-
nente e organizador da Conferéncia Municipal de Produgiio Mais Limpa, desde 2002; Secretario
Municipal de Participagfo e Parceria da Cidade de Sio Paulo, a convite do ex-Prefeito Jose Serra;
Membro da CPI do Passivo Ambiental da Camara Municipal em 2006; Presidente da Comissdo
de Estudos para Apreciar os Problemas, Impactos e Discutir a Relago entre Causas e Efeitos no
Aquecimento Global e a Cidade de S&o Paulo, em 2007; Membro da Comissdio de Constituigio,
Justica e Legislacio Participativa da Camara Municipal de S8o Paulo em 2009.
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Programa Sao Paulo  www.walterfeldman.com.br
de Todos NosSabado  wajterfeldman@terra.com.br
das 11 &s 13 horas (11) 3473-1070

www.natalini.com.br
natalini@natalini.com. br
(11) 3101-1988

Vereador Gilberto Natalini
Walter Feldman

Sao Paulo

A capital do esporte

"Atividade fisica é saude"
"Atividade fisica é qualidade de vida"




Este material que chega agora a vocé foi elaborado cuidadosamente com o
objetivo de trazer informacdes Uteis e importantes sobre a pratica esportiva na
cidade de Sao Paulo. Sabemos que a maioria dos moradores da metrépole pas-
sa boa parte de seu tempo trabalhando, estudando ou cuidando de suas obri-
gacdes diarias e ndo usufrui de tantas horas de lazer quanto gostaria. Apesar
disso, queremos mostrar que investir o tempo livre em atividades fisicas traz
inlmeras vantagens para a salde e que, com os recentes investimentos feitos
nessa area pelo municipio, estd cada vez mais dificil achar uma desculpa para
nao se mexer.

Praticar algum esporte, qualquer que seja, aumenta visivelmente a qualidade
de vida de uma pessoa em qualquer idade. Diminui o risco de doengas em geral,
principalmente as cardiovasculares, previne a obesidade, deixa osso e muscu-
los mais fortes e resistentes, ajuda a combater problemas emocionais, além de
retardar e tornar o processo de envelhecimento muito mais tranquilo. Como me-
dico e vereador, me preocupo com a qualidade de vida de todos os paulistanos
e, portanto, ndo me canso de incentivar o habito de fazer atividades fisicas.

Ha atividades para todos os gostos. Com certeza um deles vocé tera prazer
em praticar. Vocé pode correr, pedalar, andar de patins ou skate, dangar, nadar,
malhar, surfar, jogar volei ou futebol e fazer outras tantas coisas que existem. Até
porque o exercicio nao &€ sé uma obrigacao, ele deve ser também um momento
de prazer.

Pensando nisso, apresentamos aqui as diversas possibilidades de atividades
que podem ser praticadas em Sao Paulo. Como vereador, tomei varias iniciati-
vas e apresentei alguns Projetos de Lei na area de esporte e satude. Em agées
conjuntas com alguns colegas, o prefeito e o Secretério de Esportes, Walter
Feldman, conseguimos melhorar a infra-estrutura da cidade, oferecendo aos ci-
dadaos mais opcdes de lugares para praticar. Além disso, apoiamos iniciativas
como o circuito das corridas de rua e o Agita Sampa, Programa Municipal de
Atividade Fisica.

Acredito que esse material ajudara a divulgar ainda mais o esporte na cidade e
a convencé-lo de sua importéncia. Se vocé ja se animou, hao perca tempo. Des-
cubra o que lhe interessa, procure o lugar mais préximo e comece ja a contribuir
para o seu proprio bem estar!
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Brincando, venceremos!

Os programas e acgdes da Secretaria de Esportes, como um corpo cole-
tivo que idealiza, planeja e executa, sdo uma vitrine de um sonho que em
duas palavras pode ser resumido: Cidade Saudavel.

Tudo o que fazemos €, em Ultima analise, por uma Sao Paulo mais sau-
davel. Temos sérios motivos para isso. Primeiro, porque a vida sedentaria
sai caro - para as pessoas e para o governo. Vejam o melancélico coque-
tel de males que corre por conta da falta de movimentacéo fisica regular:
hipertensao, diabetes, doencas cardiovasculares, obesidade, estresse,
alcoolismo, certos tipos de cancer...

Tudo isto em grande parte evitavel.

Pois, com alguma atividade fisica, tudo tende a melhorar nas nossas
vidas: a auto-estima, a cabeca, as amizades, a alegria de viver.

Nao é papo de ex-secretério de esportes. Nem de médico. Pesquisas e
mais pesquisas provam isto. Vou citar uma nossa, recente.

Através dos nossos Clubes Escola, criamos o Programa Saulde no Es-
porte para acompanhar de perto a evolugao dos freqlentadores durante
cinco meses de atividades fisicas.

Os resultados nao foram surpreendentes. Foram os esperados: todo
mundo melhorou! Os hipertensos: 76% tiveram sua pressao melhor con-
trolada. Os gordinhos: 72% tiveram reducao de massa corporal e 68%
uma animadora reducgdo na circunferéncia abdominal. So para citar al-
guns exemplos.

Entao aproveite esta cartilha e todos os dados aqui apresentados para
dar uma virada fisica e espiritual na sua vida. Chega de lamurias. Temos
dado muito mole para o medo, a depressao e a doenga Vamos partir, jo-
gando, danc¢ando, correndo, pedalando, na direcao de uma cidade mais
saudavel. De corpo e de alma.

Walter Feldman
Deputado Federal e ex Secretario de Esportes
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PL 539/06- LEI 539/2008, que cria

o Programa Municipal de Atividade Fisi-
ca — AGITA SAMPA, de natureza perma-
nente, tem como principal obijetivo estimu-
lar a vida ativa e saudavel da populagao,
mediante a adog&o de medidas de comba-
te ao sedentarismo, no &mbito de todos os
orgaos da Administragdo Publica Munici-
pal, Direta e Indireta.

V1 Mostra de Boas Praticas de Promogio de

Atvidade Fisica

O Programa Saude no Espor-

te, coordenado pelo Dr. Carlos Roberto
Vazzoler, também é um bom exemplo. O
programa é uma iniciativa das Secretarias
Municipais de Salde e Esportes, Lazer e
Recreagdo, através dos seus Secretarios
Walter Feldman e Januario Montone e
tem como principal objetivo aliar cuidados
com a salde as praticas esportivas. Ini-
cialmente, mais de 45 mil usuarios cadas-
trados nas unidades do Programa Clube
Escola estdo recebendo orientagdes mé-
dicas, nutricionais, fisioterapicas e odonto-
logicas.

Liang Gong no Parque do Carmo
Coordenagio: Dra. Tazue Hara Branquinho

“Vale lembrar que ¢ ideal € se investir
na prevencg&o; a pratica de alguma ativida-
de fisica certamente € o melhor caminho.
Envelhecer todos iremos, mas & importan-
te envelhecer com salde e qualidade de
vida”, diz Natalini.

A Cidade e o esporte

O Municipio Saudavel & um con-

ceito definido pela Crganizagdo Mundial
de Salde - OMS, “aquele que coloca em
pratica de modeo continuo a melhoria de
seu meio ambiente fisico e social utilizan-
do todos os recursos de sua comunidade”.
Portanto, considera-se um municipio ou
cidade saudavel aquela em que 0s seus
dirigentes municipais enfatizam a salde
de seus cidadaos dentro de uma dtica am-
pliada de qualidade de vida.

Na América Latina e no Brasil iniciou-se
nos anos 90 sob a direg&o da Organizagéo
Pan-Americana da Salde - OPAS / OMS,
sob a denominagdc de municipios sauda-
veis, tendo em vista que o municipio é a
estrutura politico-administrativa da Regido
melhor representada. InOmeras s&o as
iniciativas existentes atualmente na Ame-
rica Latina formande redes de municipios,
cantfes, paroquias etc., em paises como
México, Costa Rica, Panama, Colémbia,
Chile. No Brasil temos como exemplo S&o
Paulo, Campinas, Santos, Jundiai, Sobral,
Crateus, Anadia, Maceio, Chopinzinho etc.

Em 1999, durante o XV Congresso do
CONASEMS, foi langada a Rede Brasi-
leira de Municipios Saudaveis, com parti-
cipacao de cerca de 700 secretarias mu-
nicipais de salde interessadas. No ano
seguinte, apos presidir o XVI Congresso
do CONASEMS, o Vereador Gilberto
Natalini incorporou em seu mandato o
conceito de “Municipio Saudavel” defini-
do na carta de Quebec - Canada.

Quando eleito vereador, Natalini instalou
na Camara Municipal o Ciclo de Debates
“Municipio Saudavel” contando com a
participagéo de conceituados pesquisado-
res, cientistas, médicos e técnicos. Em 7

Clube Escola Joerg Bruder- Santo Amaro
anos foram realizadas 27 Rodadas do Ci-
clo de Debates, com a discussao e andlise
dos problemas que impedem o paulistano
de levar uma vida saudavel e as solugdes
para melherar a qualidade de vida na ci-
dade. Alguns dos temas abordados foram
0 reuso da agua, saneamento basico,
aproveitamento de residucs, impacto das
estagdes radio base sobre a salde huma-
na, salde mental, transporte e qualidade
de vida, alcocl, drogas e juventude, hiper-
tensao arterial, diabetes, mudancgas clima-
ticas, esporte e qualidade de vida, entre
outros.
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Essas discussfes geraram diversos pro-
jetos de lei como a lei que propde a utili-
zag&o de agua de reuso na limpeza dos
locais publicos; a lei que exige o plantio
de arvores em estacionamentes com area
acima de 100 m?; a lei que cria o titulo de
referéncia urbana local para preservar o
patriménio histérico da cidade e a que pro-
pde a troca da matriz energética nos veicu-
los de transporte publico para gas natural.

SRURTR TER S
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Impdrtante destacar o XI%( CICLO DE
DEBATE, CUJO TEMA FOI “SAU-
DE, ESPORTE E QUALIDADE DE
VIDA”, QUE CONTOU COM A PARTI-
CIPAGAO DE ALGUNS DEBATEDO-
RES NA AREA, ENTRE ELES O EN-
TAO SECRETARIO DE ESPORTES,
WALTER FELDMAN.

XIX Ciclo de Debate Municipio
Saudavel- Satde, Esporte ¢ Qualidade de Vida

Comunidades Estrangeiras

Os imigrantes e as comunidades de rai-
zes estrangeiras também tiveram na pauta
da Secretaria Municipal de Esportes, Lazer
e Recreagao:

Corrida Friendship Day- Com o objetivo
de estimular o respeito entre diversas cul-
turas, aconteceu a 1?2 Corrida da Amizade
“Friendship Day”. A iniciativa inédita reu-
niu representantes das comunidades cris-
t&, judaica e mugulmana, que percorreram
0 trajeto do Clube Monte Libano até arre-
dores do Clube A Hebraica, com o encer-
ramento no estacionamento do Shopping
Eldorado, para representar simbolicamen-
te a peregrinagdo de Abra&o no Oriente
Médio. O evento foi organizado pela ONG
Caminhos de Abrado, com o apoio da Se-
cretaria de Esportes.

Olimpiadas das Comunidades e Raizes
Estrangeiras (OCRE)- O evento é organi-
zado pelo Conselho Estadual Parlamentar
das Comunidades de Raizes Estrangei-
ras (CONSCRE) e pela CUEBLA e conta
com © apoio da Secretaria Municipal de
esportes. Um dos principais objetivos da
competicdo é promover a integragéo das
comunidades estrangeiras e seus descen-
dentes que residem na cidade. Natalini é
autor do projeto de lei de n°® 126/ 2009, que
inclui a OCRE no calendario oficial da cida-
de de Sao Paulo.

)

Corrida Findsip Day

Projetos de Lei do

Vereador Natalini:

PL 223/08- LEI 14.905/09, que cria o pro-
grama de envelhecimento ativo na cidade
de S&o Paulo. O programa tem como prin-
cipais objetivos:

a) contemplar a assisténcia integral ao
idoso, considerando suas necessidades
especificas;

b) estimular um modo de viver mais sau-
davel em todas as etapas da vida, princi-
palmente ac extrato da populagéo na faixa
etaria idosa;

¢) favorecer a prética de atividades que
contribuam com a melhoria da qualidade
de vida.

Bairro Amigo do Ildoso - Como agéo
pratica desse projeto, a UNIFESP, scb a
coordenacao do Dr. Luiz Roberto Ramos
e a Subprefeitura, est&o transformando a
Vila Mariana em um bairro que atenda a
todas as necessidades dos idosos, como:
calcadas apropriadas, equipamentos es-
portivos, pragas, tudo isso com um melhor
atendimento em salde. © resultado tem
sido tao positivo que outras subprefeituras
como a de Finheiros, tambeém ja estao es-
tudando transformar o bairro em amigoe do
idoso, ja nessa regi&o, a parceria sera com
a USPE coordenada pelo Dr. Wilson Jacob
e o CEDEPS.

Palestra enveleoimento ativo - A Hebraica

Clube Adamus- Através do esforgo do
Secretario Walter Feldman e do Vereador
MNatalini foi possivel firmar uma parceria
entre 0 Adamus, a UNIFESP e a Secreta-
ria de esportes, para que o espago do clu-
be seja utilizado pelos idosos do programa
bairro amigo do idoso da Vila Mariana.

(== Vg \
Langamento do Bairro Amigo do Idoso
da Vila Mariana

Plantio de Videiras com o grupo de terceira
idade do Clube Escola Jd. 580 Paulo
Coordenagio:

Ana Maria Schiesari e Sergio Semerdjan
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A Saude e o Esporte

Um dos aspectos mais fascinantes € a
relacdo entre o exercicio, atividade fisica
e a longevidade, sendo que os estudos
mostram de forma geral que os individu-
0s que sao fisicamente ativos apresentam
um menor risce de mortalidade por todas
as causas do gue os fisicamente inativos.
As evidéncias destacam o impacto positi-
vo da atividade fisica regular em aspectos
cognitivos, na salde mental e bem estar
geral do individuo durante ¢ processo de
envelhecimento.

Como Secretario de Participagéo e Par-
ceria, Natalini implantou na cidade de S&o
Paulo o programa Agita Sampa, uma par-
ceria com o Celafiscs, sob a coordenagéo
do Dr. Victor Matsudo.

RISCO DE MORTE POR DOENCAS
CARDIOVASCULARES

Diminuicdo de 66%

Sedentario PoucoAfivo  Ativo  Muito Ativo

0+
Agita S0 Pade

Conforme o grafico acima, o indice de seden-
tarismo é diretamente ligado ao risco de morte
por doencas cardiovasculares. Com a reducéo
do sedentarismo, visivelmente diminuem os
riscos de doengas crénicas como hipertensao,
diabetes, doencas renais, entre outras. Séo
consideradas doencas crbnicas as doencas
gue acompanham a pessoa por um longo peri-
odo de tempo, podendo ter fases agudas, mo-
mentos de piora ou melhora sensivel.

Importante ressaltar que na cidade de Sao
Paulo o indice de sedetanrismo diminuiu
41,3% nos ultimos 8 anos.

Campanha de Terapia Renal no Cangaiba
Coordenagio: SONESP - Dra. Altair Lima

Caminhada Agita Mundo
Coordenagiio: CELAFISCS

A atividade fisica regular tem um pa-
pel fundamental na prevencéo e controle
das doengas crénicas n&o transmissiveis,
melhor mobilidade, capacidade funcional
e gualidade de vida durante o envelhe-
cimento. E importante enfatizar, que tao
importante quanto estimular a prética re-
gular da atividade fisica, de fortalecimento
muscular, do equilibrio, as mudangas para
a adocdo de um estilo de vida ativo s&o
parte fundamental de um envelhecer com
salde e qualidade.

A Prefeitura de S&o Paulo estéd fazendo
a sua parte, o Prefeito Kassab fez grandes
investimentos na area do Esporte. Nos ul-
timos 5 anos, o crescimento foi de 367%.

XX Ciclo de debate Municipio
saudavel - Hipertensio Arterial

Acompanhe o grafico abaixo:

Evolugao

orcamentaria

Lres
HISTORICO ORCAMENTARIO DA SEME TS chime mum&

PREFEITURA DE
SAO0 PAULD

A Secretaria de Esportes tem como
metas até o ano de 2012: Chegar a 200
Clubes Escolas, 4 Viradas Esportivas, 4
Centros Olimpicos Regionais (norte/ sul/
leste/ oeste), Reformar 274 equipamentos
esportivos, Reformar 31 piscinas dos equi-
pamentos esportivos, 10 parques publicos
com programas de atividades fisicas, aléem
da capacitag@o para avaliagao fisica em
20 CEUSs.
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O meio ambiente e o esporte

/ \ cobertura vegetal da cidade cor-

responde a 21% de seu territério, segundo
dados do Atlas Ambiental de S&o Paulo.
Sua distribuigdo, entretanto, € desigual.
Enquanto a regiao Marsilac possui aproxi-
madamente 26 mil m* por habitante, esse
ndmero & zero nas regides como Bras e
Santa Cecilia. A auséncia de vegetagéo
provoca as chamadas ilhas de calor, que
faz com que a temperatura em diferentes
locais da cidade varie em trés ou mais
graus em virtude da escassez de vegeta-
¢ao.

Ha um esforgo da Secretaria do Verde
e do Meio Ambiente no sentido de am-
pliar esta cobertura vegetal através de um
programa de arborizacdo e da criagéo de
novos parques. Aimplantag&o dos parques Tnauguraglio da Primeira Fase do Parque
lineares ao longo de cursos de rios e corre- Cilande VEllaE Boas
gos também faz parte dessa diretriz.

A Secretaria Municipal do Verde e do
Meio Ambiente, através de seu Secretario
Eduardo Jorge, langou o Programa 100
Parques para Sao Paulo, langado em ja-
neiro de 2008, levantou e reservou areas
para serem transformadas em parques em
diversas regides da cidade. S&o Paulo ja
ganhou varios pargues e tem varios outros
em diferentes fases de implantagéo. Ha
também mais de 30 areas em fase de le-
vantamentos preliminares e elaboragéo de
projeto basico, tendo condigao de serem fi-
nalizadas nos préximos anos. O programa
100 Parques estd também concretizando
uma diretriz do Plano Diretor Estratégico Vistoria ao Futuro
da Cidade, com a implantagao dos chama- Parque Orlando Villas Boas
dos Parques Lineares.
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A implantagéo desses parques além de
diminuir as ilhas de calor, melhorar a qua-
lidade do ar, também s&o novos espagos
para a pratica de atividade fisica, como
caminhadas, praticas orientais, como liang
gong, tai chi, danga circular, além de espa-
¢o para andar de bicicleta, patins, skate,
entre tantas outras atividades.

CENTRO DE EXCELENCIA DE
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Liang Gong no Parque do Carmo
Coordenagio: Dra. Tazue Hara Branquinho

Como exemplo temos a criagéo do Par-
que 7 Campos na Cidade Ademar. O terre-
no de 188 mil m? que ja foi palco de vio-
[éncia envolvendo principalmente jovens
da comunidade, abrigara sete campos de
futebol (cinco revestidos com grama sinte-
tica), guatro quadras poliesportivas, além
de pistas de skate, atletismo e de ciclismo.

O Governador José Serra e o Pre-
feito Gilberto Kassab também tem tido
uma atencio muito especial com relagéo
ao meio ambiente e ao esporte, o inves-
timento na guest&o da bicicleta é um bom
exemplo.

Ciclovia Marginal Pinheiros: A ciclovia
tem 14 Km de extens&o e vai da Estagéo
Vila Olimpia até a Estag&o Autdédromo da
CPTM. Foram investidos R$ 10 milhdes,
e terd mais 6 Km inaugurados ainda esse
ano, chegando até o Parque Villa Lobos.
Mais duas entradas estéc sendo constru-
idas.

Bicicletarios nas estagdes de metrd:
O metré tem investido na construgéo de
bicicletarios em suas estagdes, em alguns
desses locais além de funcionar como es-
tacionamento, também tem empréstimo de
bicicletas, outros sdo utilizados somente
como estacionamento.

Natalini & autor do projeto de lei de n°
231/2002, que dispde sobre a destinagéo
de vagas reservadas para o estaciona-
mento de bicicletas nos locais que espe-
cifica.

‘O uso de bicicletas em S&o Paulo vai
melhorar a cidade e a qualidade de vida
de todos”, disse Kassab. O prefeito preten-
de construir 100 Km de ciclovia até o final
de sua gestdo. Também foi criada em sua
gest&o a ciclofaixa, que funciona aos do-
mingos e interliga os parques do Povo, Ibi-
rapuera e das Bicicletas. Criangas, adultos
e idosos utilizam a ciclofaixa para passear
e divertir-se nas manhés de domingo.

£

Visita Ennique Pefialosa, Ex-Prefeito de
Bogota, a SEME
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O envelhecimento e o esporte

Natalini e Walter Feldman sao grandes
amigos da terceira idade.

Natalini & autor do PL 223/08- LEI
14.905/09, que cria o programa de en-
velhecimento ativo na cidade de Sao
Paulo.

Walter Feldman como Secretario de
Esportes foi responsavel por diversas
agOes direcionadas a esse publico, entre
as agdes realizadas por Feldman temos:

- Academias ao ar livre: foram
adquiridas diversas academias com equi-
pamentos proprios para a terceira idade.
Instaladas em parques e pragas, essas
academias além de ser um espago para
o idoso praticar atividade fisica, também
€ um excelente local de integracéo social.

Inauguragio Academia ao Ar Livre para
Terceira Idade

- Bailes da terceira idade: Os bai-
les contam com a presenga de mais de
2000 idosos, coordenados por Dineia Car-
doso. E muita musica, personal dancer e
alegria |

Bail Terceir [dade
Coordenago: Dinéia Cardoso

- Escola de Ciclismo para a ter-

ceira idade- Com aulas de ciclismo vol-
tadas aos idosos, com bicicletas especiais
e monitores que acompanham tudo de
perto. O que para as criangas & algo té&o
natural, para os idosos € uma grande e im-
portante conquista.

- Clube Escola- Os clubes recebem
um ndmero significativo de idosos, com
isso a maior parte dos clubes ja possuem
em sua grade, atividades especificas para
esse publico, entre elas: natag&o, hidrogi-
nastica, caminhadas, yoga, gatebol, entre
outras.

v
Inauguracio Academia do idoso Parque das Bicicletas

A Juventude e o eslgorte

O Secretario Walter Feldman tambem
investiu muito na area da juventude. Abai-
X0 relacionamos algumas de suas agdes:

- Clube Escola- Em 2007, a cidade de
S&o Paulo conheceu um novo e ambicicso
programa: o Clube Escola. Passados mais
de dois anos, o Clube Escola se solidificou
e hoje é uma realidade que beneficia 300
mil pessoas. As atividades do programa
ja ultrapassaram 100 locais, em todas as
regides de S&o Paulo, democratizando o
acesso da populagéo ao esporte, sempre
levando em conta a gualidade da progra-
magé&o oferecida. Tem atividades para to-
dos os gostos e idades!

- Centro Olimpico: Feldman inves-
tiu no Centro Olimpico e hoje o local & di-
ferenciado a infra-estrutura também € es-
pecial. &0 10 mil m? de area construida e
50 mil m? de érea total, totalmente reforma-
do, com trés quadras poliesportivas para
basquete, vélei, futsal e handebol; piscina
olimpica coberta e aquecida; ginasio para
ginastica olimpica; dojé para prética de
judé e luta olimpica; dois campos de fute-
bol; pista de atletismo; academia de boxe;
sala de musculacgo e fisioterapia; além de
um belo auditério. Importante lembrar tam-
bém do Centro de exceléncia em salde.
Para tratar da salde desses atletas, foi
construido o Centro de Medicina da Ativi-
dade Fisica e do Esporte, que atua sob a
coordenacéo do Dr. Moisés Cohen. Den-
tro desse modelo o Centro de Exeléncia &
0 Unico equipamento publico da Ameérica
Latina.

- Esportes Radicais: Skate, Mo-
tocross, Guarapiranga Radical, Surf na
piscina, X Games, Mega Rampa, entre
tantas outras modalidades radicais, tam-
bém sao atividades que a Secretaria de

Esportes vem estindo. Importante

lembrar que o skate ainda é um dos espor-
tes mais praticado pelos jovens.

Inauguragio Centro de Exceléncia de Medicina

- Circuito Popular de Corridas
de Rua: Serao 23 provas diurnas e 1
noturna. A expectativa € que o Circuito
chegue a 23 mil participag®es ao longo do
anc e alcance o total de 192 quildmetros
percorridos.

- Ciclovias e Ciclofaixa: Incentivar
0 Uso da bicicleta & um dos melhores cami-
nhos para alem de praticar atividade fisica,
melhorar a qualidade do ar, reduzindo a
frota de veiculos da cidade. Nesse caso
S8o Paulo ainda precisa melhorar muito,
mas 0s primeiros passos ja foram dados.
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