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Uso correto de medicamentos

Os remédios sdao uma ferramenta importante
para a saude das pessoas, quando usados de
maneira adequada. Assim, sempre se deve
tomar quaisquer medicamento somente com

0 remedio venceu! E agora?

Medicamentos sdo substancias quimicas que tem prazo de validade que deve
ser respeitado. Medicamentos vencidos e em desuso devem ser levados para

0s pontos de entrega identificados com o 1090 a—xm

Faca a sua parte!

No Brasil, mais de 90% da populacao joga seus medicamentos expirados no
lixo ou no vaso sanitario (Fonte: Estudo da UFRGS 2006 - Prof® Louise Seixas).
ISTO E UM ERRO GRAVE! Os remédios, enquanto produtos quimicos, quando
descartados de maneira inadequada, contaminam a agua e o solo, ou podem,
ainda, envenenar criangas e pessoas desavisadas.

prescricdo médica, em dose e prazo indicados.

Dicas uteis

Nunca tomar remédio sem receita e
orientacao medica.

Conservar os medicamentos e as
bulas em suas embalagens origi-
nais € uma acao importante para
assegurar 0 uso correto.

Os remédios devem ser guardados longe da luz, umidade e do calor. Leia as
embalagens com atencao: elas devem conter as condigoes indicadas de arma-
zenagem e Conservacao.

Armarios com remédios,
cosmeéticos, cremes, produtos
de limpeza, inseticidas, graxas
de sapato e outros produtos
quimicos devem ser trancados
a chave ou cadeado, bem
como devem estar em altura
suficiente para ficar fora do
alcance das criancas.

Nunca use recipientes de alimentos para guardar medicamentos.

Nao utilize medicamentos apos o término do tratamento. Observe ainda as datas
de validade dos medicamentos armazenados em casa.

(Locais de descarte de medicamentos

Camara Municipal de Sdo Paulo — Viaduto Jacarei, 100 - Centro
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