Meio ambiente e saude: tudo a ver

Vocé j& parou para pensar em como as condigbes climaticas e ambientais
podem afetar ndo apenas o seu bem-estar, mas também a sua saude? Nos ultimos
meses, a cidade de Sdo Paulo — e ainda mais os paulistanos — sofreram muito com as
intempéries meteoroldgicas.

Os termbmetros marcaram temperaturas acima dos 30°C, e o grau de umidade
no ar esteve abaixo do limite saudavel em muitos dias. Em compensacgdo, a chuva,
quando vinha, virava sinbnimo de caos: alagamentos, transito parado, 6nibus lotados
que demoravam a passar, guarda-chuvas que ndo suportavam.

E com isso tudo, temos, naturalmente, uma situacdo muito propicia ao
desenvolvimento de doencas, como a dengue, a leptospirose, a malaria e problemas
respiratorios — esses ultimos afetando, com mais forga, a terceira idade. Agora, some a
isso tudo a poluicdo e ai, sim, temos um estado de calamidade publica.

O aquecimento global, decorrente do efeito estufa agravado pelas atividades
humanas poluentes, € um vildo cruel da salde publica. E as proje¢c6es ndo sdao nada
animadoras: até 2100, a temperatura no sudeste do nosso continente deve aumentar
em 2°C a 3°C. Como consequéncia, teremos mais 16 dias com chuvas consideradas
extremas. Ou seja: mais alagamentos, mais caos, mais doencas.

Frente a essa situacdo, € preciso agir. Como vereador e médico, eu sempre
acreditei que o diadlogo é sempre o melhor caminho. E o melhor jeito de abrir caminho
rumo a uma solucdo. E por isso que, desde 2002, organizamos a Conferéncia Municipal
de Producdo Mais Limpa (P +L) em Sdo Paulo. A ideia € debater temas diferentes a
cada ano, dentro do conceito de “producéo mais limpa” da ONU — ou seja, produzir
mais, poluindo menos.

Neste ano, a oitava edicdo da P + L debate “Salude e Ambiente: impactos das
mudancas climaticas”. Acontece no dia 26 de maio, a partir das 8h, no Memorial da
América Latina, com a presenca de autoridades publicas e especialistas. O mais
interessante é que, a partir de debates de edi¢Bes passadas, desenvolvemos projetos
que hoje funcionam com eficiéncia em S&o Paulo. Um deles prevé a reutilizacdo de
agua ndo potavel na lavagem e irrigacdo de espacos publicos, e o outro, o
reaproveitamento de entulho na producdo de asfalto. Medidas simples que colaboram
para a reducéo de danos ambientais.

Nossa ideia agora é que, com a P + L, possamos discutir e encaminhar politicas
publicas voltadas ao meio ambiente com énfase na sadde. Para isso, precisamos da
participacdo e da opinido da populacdo. Fornecer atendimento adequado ao idoso que
sofre com as oscilagcBes de temperatura e umidade é questao prioritaria. Por isso, sua
presenca, caro leitor, € mais que bem-vinda — € especial. Entdo, esperamos vocé no
dia 26, na oitava edigcdo da Conferéncia Producéo Mais Limpa. Fica aqui 0 meu convite.
Um grande abraco e até a préxima.



