Sinusite

Na coluna desta edicdo vamos falar de sinusite. A sinusite ndo é uma doenga
complexa, mas pode ser muito incomoda em alguns casos.

Ela consiste numa inflamacdo das mucosas do seio da face. O seio da face
compreende as cavidades no interior dos 0ssos, que ficam ao redor do nariz, dos olhos
e das macds do rosto. As mucosas servem para filtrar, umidificar e aquecer o ar que
inspiramos, portanto podem gerar um grande problema quando estdo comprometidas.
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A sinusite é causada por uma infec¢do ou alergia. Ela
inverno, pois a chance de contrair virus e sofrer com alergias
época.
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H& dois tipos de sinusite que podemos distinguir: a aguda, que se caracteriza
pela curta duracdo, e a crbnica, que tem duracdo mais longa e constante. Ambas
apresentam sintomas como dor de cabega, nariz obstruido com secrec¢do, cansago e as
vezes febre. A sensagdo de um paciente com sinusite é a de “cabeca pesada”.

O diagnostico da doenca € geralmente feito pelo médico, que analisa o
historico clinico do paciente e por vezes pede um exame de tomografia
computadorizada para saber a gravidade do caso.

Normalmente, o tratamento indicado € a inalacdo e uso de medicamentos
vasoconstritores, para ajudar a desobstruir as vias entupidas. Se a causa da sinusite
for infeccdo por bactéria, pode ser receitado um antibidtico. Nos casos crdnicos mais
graves a solucdo pode ser através da intervencao cirurgica.

Para ficar com a salude em dia o ideal € beber bastante liquido - para deixar o
muco dessa area menos denso - e evitar cigarros e ambientes poluidos que podem
desencadear ou agravar reacdes alérgicas. Prestar atencdo nesses pequenos habitos
pode fazer a diferen¢a para a manutencdo do seu organismo. Fique atento!
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