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Uma idosa pede passagem

Quanto treino € exigido do homem urbano para
passar do util,do produtivo, para o a toa, o fazer
por fazer?

O AUMENTO da proporc¢éo de idosos na populacdo vem preocupando
governos de todo o mundo. Atender os de mais idade demanda revisao da
distribuicdo orcamentaria, assunto bem complicado para legisladores e
executivos. Dificil chegar a consenso.

Lendo sobre o assunto e mesmo vivendo na prépria pele, eu queria falar
sobre o uso, pelos idosos, ndo dos recursos econémicos, mas do tempo e do
espaco.

Nao ha a menor davida entre especialistas de que a qualidade de vida do
idoso relaciona-se com a atividade tanto mental quanto corporal. Mudar de
ser planejante, sempre cheio de objetivos e inten¢gdes, para um ser capaz
de atividades com vistas n&o para o "amanha" e sim para o "aqui agora"
demanda treino, consciéncia e empenho.

As instituicdes voltadas a saude do idoso preocupam-se com gastos,
prevencdo, orcamento, sem dudvida parte importante do problema.

Mas eu pergunto: quanto treino é exigido do homem urbano para passar do
util para o a toa, o s6 por fazer, pelo simples prazer de realizar e se
aperfeicoar?

A aposentadoria muitas vezes pode parecer precoce, e o tempo de vida,
depois de terminada a chamada etapa produtiva, foi se tornando,
felizmente, cada vez mais longo. Deveriamos cuidar do projeto para o bem
viver nessa faixa etaria bem antes de a aposentadoria ocorrer.

E necessario desenvolver aptiddo para o fazer por fazer, o estar por estar,
sem gqualquer ligacdo com fins outros que nao o instante que se esta
vivendo.



Isso é mais ou menos familiar com criancas antes de entrarem na escola
propriamente dita. No pré e no jardim, tudo é espontaneo e a toa. Mas nédo
h& nenhuma possibilidade de retorno a essa etapa na terceira idade.

Toda uma outra histdria ja se inseriu nas nossas vidas, marcando as mentes
a ferro e fogo, como tatuagem.

Ja escrevi sobre a importancia da praca neste mesmo espaco de jornal.
Retomo a ideia. Cabe aos urbanistas e a eles dirijo o pedido de prever
muitos espacos de convivéncia -esportivos, artisticos, culturais ou de mero
convivio.

Lugares que nado existam para despertar desejos, como shoppings, mas sim
espacos publicos de uso voluntario, isto €, onde nao se precise ter
carteirinha nem dinheiro.

Quero ir, voltar, ficar s6 ou em companhia. Quero ser objeto de trabalho de
urbanistas e promotores culturais, ndo s6 de médicos e economistas.
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