
TÉCNICA 
CIRÚRGICA

COMO SALVAR 
UM DENTE



1. Quando você se acidentar e seu dente cair, após ter localizado o 
dente, segure-o pela coroa, não tocando nunca em sua raiz.



2. Se o dente estiver sujo, lave-o imediatamente com água ou soro 
e recoloque-o o mais rapidamente possível em seu lugar.



3. Se isto ainda não for possível, coloque o dente num copo com 
água, soro fisiológico ou, ainda, leite.



4. Não limpe o dente com produtos químicos, como anti-sépticos, 
agentes de limpeza, nem com escovação ou raspagem.



5. Procure o dentista ou um especialista o mais rapidamente possível.



6. Resumindo: Mantenha calma, ação rápida, proteção úmida e,
procure o dentista.
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